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ABSTRAK 

Studi ini mengadopsi metode kuantitatif dengan fokus pada metode korelasi untuk mengeksplorasi 

pengaruh partisipasi dalam Organisasi Kristen UKMKP (Unit Kegiatan Mahasiswa Kristen 

Protestan) di Universitas Negeri Medan (UNIMED) terhadap pertumbuhan spiritual mahasiswa. 

Subjek penelitian adalah mahasiswa yang aktif dalam UKMKP UNIMED. Metode dalam proses 

ini, data dikumpulkan melalui kuesioner yang disebarkan melalui Google Form, sedangkan 

analisisnya diselenggarakan dengan menggunakan perangkat lunak SPSS. Hasil analisis 

menunjukkan adanya hubungan signifikan antara partisipasi dalam UKMKP dengan pertumbuhan 

spiritual mahasiswa, dengan partisipasi tersebut mampu menjelaskan sekitar 42,2% dari variasi 

dalam pertumbuhan spiritual mahasiswa. Implikasi dari temuan ini adalah pentingnya peran 

organisasi keagamaan dalam mendukung perkembangan dimensi spiritualitas mahasiswa di 

lingkungan kampus, namun tetap diingat bahwa terdapat faktor-faktor lain diluar variabel 

partisipasi dalam UKMKP yang juga berperan dalam pertumbuhan spiritual mahasiswa. Oleh 

karena itu, penelitian lanjutan diperlukan untuk pemahaman yang lebih komprehensif terhadap 

faktor-faktor yang memengaruhi pertumbuhan spiritual manusia di lingkungan kampus. 

Kata kunci: Pertumbuhan Spiritual, Organisasi Keagamaan, Pengaruh. 

 

ABSTRACT 

This study adopts a quantitative method focusing on correlation analysis to explore the influence 

of participation in the Christian Organization UKMKP (Protestant Christian Student Activity 

Unit) at Universitas Negeri Medan (UNIMED) on students' spiritual growth. The subjects of the 

research are students actively involved in UKMKP UNIMED. Data collection is conducted 

through a questionnaire (google form), and the analysis is carried out using the SPSS software. 

The results indicate a significant relationship between participation in UKMKP and students' 

spiritual growth, with participation accounting for approximately 42.2% of the variance in 

spiritual growth. The implications of these findings underscore the importance of religious 

organizations in supporting the development of students' spiritual dimensions on campus. 

However, it is important to note that there are other factors beyond participation in UKMKP that 

also play a role in students' spiritual growth. Therefore, further research is needed for a more 

comprehensive understanding of the factors influencing human spiritual growth in the campus 

environment. 

Keywords: Spiritual Growth, Religious Organization, Influence. 

 

PENDAHULUAN 

Dalam konteks masyarakat modern yang semakin kompleks, pertumbuhan spiritual 

menjadi aspek yang sangat penting dalam pembentukan individu yang seimbang dan 
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berdaya (Fowler, 1981; Benson & Spilka, 1973). Dalam kaitannya dengan dunia 

akademik, lingkungan kampus seringkali menjadi tempat yang strategis bagi mahasiswa 

untuk mengembangkan dimensi spiritualitas mereka (Astin et al., 2011; Parks & Rayle, 

2014). Di tengah beragamnya organisasi dan kegiatan yang tersedia di lingkungan 

kampus, organisasi keagamaan seperti UKMKP (Unit Kegiatan Mahasiswa Kristen 

Protestan) menjadi salah satu entitas yang berperan dalam menawarkan wadah bagi 

mahasiswa untuk memperdalam iman dan memperluas pengalaman spiritual mereka 

(Zinnbauer et al., 1997; Djupe & Calfano, 2018). 

Di Universitas Negeri Medan (UNIMED), UKMKP telah lama menjadi bagian 

integral dari kehidupan kampus, memberikan platform bagi mahasiswa Kristen untuk 

berpartisipasi dalam berbagai aktivitas rohani dan sosial (McCarthy & Pugh, 2001; Davis 

& Smith, 2018). Namun, belum ada studi yang secara khusus meneliti pengaruh partisipasi 

dalam UKMKP terhadap pertumbuhan spiritual mahasiswa di UNIMED. 

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menutup kesenjangan pengetahuan 

tersebut dengan menyelidiki secara lebih mendalam mengenai bagaimana partisipasi 

dalam UKMKP UNIMED memengaruhi pertumbuhan spiritual mahasiswa. Dengan 

memahami dampak dan mekanisme di balik interaksi antara mahasiswa dan kelompok 

keagamaan ini, penelitian ini diharapkan mampu memberikan pemahaman yang berharga 

bagi pengembangan pendidikan spiritual di lingkungan kampus, serta memberikan 

kontribusi kepada literatur mengenai pertumbuhan spiritual dan partisipasi dalam 

organisasi keagamaan di kalangan mahasiswa. 

 

METODE PENELITIAN  

Metodologi yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Menurut 

Sugiyono (2019), penelitian kuantitatif cocok dengan pendekatan positivisme, 

memungkinkan peneliti untuk meneliti populasi atau sampel tertentu. Biasanya, sampel 

diambil secara acak dan data dikumpulkan melalui instrumen khusus. Data tersebut 

kemudian dianalisis secara kuantitatif atau statistik untuk menguji hipotesis yang telah 

dirumuskan.Informan dalam  penelitian  ini  adalah  Mahasiswa yang tergabung dalam 

Organisasi UKMKP (Unit Kegiatan Mahasiswa Kristen Protestan) UNIMED . Informan 

adalah individu yang memiliki peran sentral dalam mendukung jalannya penelitian dengan 

memberikan respons dan informasi terkait aspek yang dianggap krusial oleh peneliti 

(Rachmasary, 2021). 

Data dikumpulkan melalui formulir daring Google, yang merupakan metode 

pengumpulan data yang digunakan. Penelitian ini merupakan jenis korelasi, yang 

bertujuan untuk menguji hipotesis yang menyatakan adanya pengaruh antara variabel 

bebas dan terikat. Pendekatan kuantitatif digunakan sebagai teknik analisis data dalam 

penelitian ini. di mana data disajikan dan dianalisis melalui proses perhitungan angka, 

yang kemudian digunakan untuk mengambil kesimpulan dari hasil analisis tersebut.  

Subjek riset yang dilakukan berfokus pada bagaimana bagaimana pengaruh 

Organasasi Kristen UKMKP (X) terhadap pertumbuhan spiritual mahasiswa (Y). 

Penelitian ini memanfaatkan data yang dikumpulkan secara langsung (primer). Data 

primer merujuk pada sumber data yang diperoleh secara langsung oleh peneliti tanpa 

melalui perantara atau langsung dari tempat dilakukannya penelitian (Sugiyono, 2020). 

Data tersebut akan diproses menggunakan perangkat lunak SPSS. Metode analisis data 
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yang diterapkan meliputi uji regresi sederhana, uji ANOVA, dan uji R-Square. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Analisis regresi merupakan tahap yang lebih rinci dari korelasi, bertujuan untuk 

mengukur sejauh mana variabel independen memengaruhi variabel dependen. Dalam uji 

angket tentang Partisipasi dalam Organisasi Kristen UKMKP (Unit Kegiatan Mahasiswa 

Kristen Protestan) UNIMED Terhadap Pertumbuhan Spiritual Mahasiswa, dilakukan 

regresi sederhana yang menghubungkan satu variabel independen dengan satu variabel 

dependen. 

Hipotesis dalam penelitian ini menyatakan bahwa partisipasi dalam organisasi 

Kristen UKMKP berpengaruh terhadap pertumbuhan spiritual mahasiswa. Hasil analisis 

menggunakan SPSS versi 26.0 menunjukkan hasil berikut: 

Tabel 1. Uji Regresi Sederhana 

 

Setelah menganalisis data, didapatkan nilai konstanta dalam kolom B. Sehingga, 

dapat disusun persamaan regresi sebagai berikut: 

Y = a + bX 

Y = 9,922 + 0,632 X 

Untuk menentukan apakah persamaan tersebut dapat digunakan untuk memprediksi 

atau meramalkan tingkat pertumbuhan spiritual mahasiswa (variabel kriteria, Y) 

berdasarkan partisipasi dalam Organisasi Kristen UKMKP (variabel prediktor, X), perlu 

dilakukan pengujian hipotesis signifikansi antara kedua variabel tersebut. Yang dapat 

diartikan Partisipasi Partisipasi dalam Organisasi Kristen UKMKP (Unit kegiatan 

Mahasiswa Kristen Protestan) UNIMED betul-betul dapat memprediksi tingkat 

petumbuhan spiritual mahasiswa. 

Tabel 2. Uji Anova 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 9.922 4.539  2.186 .037 

Partisipasi Organisasi .632 .140 .649 4.519 .000 

a. Dependent Variable: Pertumbuhan Spiritual 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 204.078 1 204.078 20.423 .000b 

Residual 279.789 28 9.992   
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Pada table ANNOVA dengan nilai Fhitung sebesar 20,423, dan Ftabel dengan 

derajat kebebasan residual (dfres) sebesar 28 adalah 4,20 pada tingkat signifikansi 5%, 

kita harus mempertimbangkan kriteria pengujian di bawah ini untuk mengambil 

keputusan. 

Dari penjelasan sebelumnya, dengan nilai Fhitung sebesar 20,423 yang jauh lebih 

besar daripada nilai Ftabel (4,20) pada tingkat signifikansi 5%, kita menolak hipotesis nol 

(Ho). Hal ini mengindikasikan adanya pengaruh yang signifikan antara Partisipasi dalam 

Organisasi Kristen UKMKP (Unit kegiatan Mahasiswa Kristen Protestan) UNIMED 

terhadap Pertumbuhan Spritual Mahasiswa. 

Untuk mencari berapa besarnya pengaruh Partisipasi dalam Organisasi Kristen 

UKMKP (Unit kegiatan Mahasiswa Kristen Protestan) UNIMED terhadap Pertumbuhan 

Spritual Mahasiswa, Dengan menggunakan SPSS 26.0, nilai koefisien determinasi (R 

Square) diperoleh sebagai berikut: 

Tabel 3. Nilai R-Square 

 
Dari hasil output SPSS yang telah disajikan, terlihat bahwa nilai R Square adalah 

0,422. Ini menunjukkan bahwa pengaruh Partisipasi dalam Organisasi Kristen UKMKP 

(Unit kegiatan Mahasiswa Kristen Protestan) UNIMED terhadap Pertumbuhan Spritual 

Mahasiswa sebesar 42,2% dan 57,8% ditentukan oleh variable atau factor lain diluar 

penelitian ini.  

Data statistik menunjukkan bahwa terdapat keterkaitan yang signifikan antara 

partisipasi dalam UKMKP (Unit Kegiatan Mahasiswa Kristen Protestan) di UNIMED 

dengan pertumbuhan spiritual mahasiswa.Hal ini dibuktikan dengan dengan nilai Fhitung 

yang jauh melampaui nilai Ftabel, maka secara signifikan hipotesis nol (Ho) ditolak. Ini 

menyiratkan bahwa partisipasi dalam UKMKP memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap pertumbuhan spiritual mahasiswa. 

Lebih lanjut, hasil dari dengan koefisien determinasi sebesar 0,422, dapat dinyatakan 

bahwa variabel partisipasi dalam UKMKP UNIMED mampu menjelaskan sekitar 42,2% 

dari variasi dalam pertumbuhan spiritual mahasiswa. Ini menunjukkan bahwa partisipasi 

dalam kegiatan organisasi keagamaan memiliki kontribusi yang cukup besar terhadap 

perkembangan dimensi spiritualitas mahasiswa. 

 Namun, perlu diperhatikan bahwa masih terdapat 57,8% variasi dalam pertumbuhan 

spiritual mahasiswa yang tidak dapat dijelaskan oleh variabel partisipasi dalam UKMKP. 

Variabel lain diluar penelitian ini, seperti faktor-faktor pribadi, pengalaman hidup, dan 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .649a .422 .401 3.16108 

a. Predictors: (Constant), Partisipasi Organisasi 

Total 483.867 29    

a. Dependent Variable: Pertumbuhan Spiritual 

b. Predictors: (Constant), Partisipasi Organisasi 
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interaksi sosial, mungkin juga memiliki pengaruh yang signifikan terhadap pertumbuhan 

spiritual mahasiswa. 

 

KESIMPULAN  

Dari hasil analisis yang telah diproses, kesimpulan yang dapat diambil adalah bahwa 

partisipasi dalam Organisasi Kristen UKMKP di UNIMED memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap pertumbuhan spiritual mahasiswa. Lebih dari 40% variasi dalam 

pertumbuhan spiritual dapat dijelaskan oleh partisipasi dalam kegiatan organisasi 

keagamaan tersebut. Oleh karena itu, UKMKP dapat dianggap sebagai komponen yang 

signifikan dalam memfasilitasi dan meningkatkan pertumbuhan spiritual mahasiswa di 

lingkungan kampus.  

Meskipun demikian, perlu diakui bahwa masih terdapat faktor-faktor lain diluar 

variabel partisipasi dalam UKMKP yang juga berperan dalam pertumbuhan spiritual 

mahasiswa. Maka, sangatlah krusial untuk terus menggalakkan penelitian lebih lanjut 

dalam hal ini guna memahami secara lebih komprehensif tentang faktor-faktor yang 

memengaruhi pertumbuhan spiritual manusia di lingkungan kampus maupun dalam 

konteks yang lebih luas. 
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