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ABSTRACT 

The emergence of Sufism in Islam coincided with the birth of the Islamic religion itself, namely since 

Muhammad SAW was sent by the Prophet to all mankind and the entire universe. Historical facts 

show that Muhammad, before being appointed as an Apostle, had repeatedly committed seclusion 

and seclusion in the Hira Cave in addition to isolating himself from the people of Mecca who were 

drunk and indulged in worldly desires. The resistance and seclusion carried out by Muhammad SAW 

aims to seek peace of mind and cleanliness of heart in navigating through the various twists and 

turns of life's problems, trying to obtain guidance and guidance from the creator of this universe, 

seeking the essence of truth that can regulate everything well. In the Islamic world, Sufism is a 

scientific discipline. This discipline has received the attention of researchers, both from the West, 

the East, Muslims and non-Muslims. The validity of the presence of Sufism as a field of scientific 

study is still in doubt, especially since the Koran and Al Hadith never mention this word. Sufism is 

quite difficult to define and formulate because it has quite complex problems. If you look at the origin 

of the word alone, various opinions arise. Some say that the word comes from (1) suffah, suffu, safa 

sophos and suf. Suffah is a porch in the Nabawi mosque in Medina, a gathering place for a group 

of the Prophet's friends who specialize in worship and jihad in the way of Allah, (suffu), the front 

row in worshiping Allah (3) safa, namely clean, holy and clear, namely from dirt soul and (5) Suf, 

sheep's wool, a rough cloth worn by Sufis to show simplicity in life. The science of Sufism introduces 

quite a lot of terminology, among the important terms that must be known are the terms sharia, 

tharikah and essence. Sharia in a Sufi perspective is different from the term sharia in the 

understanding of fikh. Sharia in practice is included in the pillars of Islam, while the essence of the 

fruit of sharia and tariqat is the path that Sufis take to get to the essence, the essence of sharia and 

tariqat cannot be separated, if they are separated it will lead to lameness.  

Keywords: Review of Islamic Education Philosophy, and Theory Regarding the Development of 

Sufism in the Islamic World. 

 

ABSTRAK 
Timbulnya tasawuf dalam Islam bersamaan dengan kelahiran agama islam itu sendiri, yaitu 

semenjak Muhammad SAW diutus Rasulullah untuk segenap ummat manusia dan seluruh alam 

semesta. Fakta sejarah menunjukkan bahwa pribadi Muhammad sebelum diangkat menjadi Rasul 

telah berulang kali melakukan tahannuts dan khalwat di Gua Hira disamping untuk mengasingkan 

diri dari masyarakat kota Mekkah yang sedang mabuk memperturutkan hawa nafsu keduniaan. 

Tahannuts dan khalwat yang dilakukan Muhammad SAW bertujuan untuk mencari ketenangan jiwa 

dan kebersihan hati dalam menempuh liku-liku problema hidup yang beraneka ragam ini, berusaha 

memperoleh petunjuk dan hidayah dari pencipta alam semesta ini, mencari hakikat kebenaran yang 

dapat mengatur segala-galanya dengan baik. Di dunia Islam tasawuf termasuk salah satu disiplin 

ilmu. Disiplin ini telah mendapat perhatian peneliti, baik dari Barat, Timur, muslim maupun non 

muslim. Adapun keabsahan kehadiran tasawuf sebagai satu bidang studi ilmu masih diragukan, 

apalagi di dalam al Qu‟ran dan al Hadits tidak pernah menyinggung kata ini. Tasawuf cukup sulit 

untuk didefinisikan dan dirumuskan karena memiliki masalah yang cukup kompleks. Bila dilihat 

dari segi asal kata saja, sudah timbul berbagai macam pendapat. Ada yang mengatakan bahwa kata 

tersebut berasal dari (1) suffah, suffu,safa sophos dan suf. Suffah yaitu sebuah serambi dalam mesjid 

Nabawi di Madinah, tempat berkumpul sekelompok sahabat nabi yang mengkhususkan dirinya 
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untuk beribadah dan berjihad di jalan Allah, (suffu), barisan depan dalam beribadah kepada Allah 

(3) safa yaitu bersih, suci dan bening, yaitu dari kekotoran jiwa dan yang ke (5) Suf, bulu domba, 

kain kasar yang dipakai para sufi untuk menunjukkan kesederhanaan dalam hidup. Ilmu tasawuf 

memperkenalkan terminologi yang cukup banyak, diantara terminologi yang cukup penting yang 

harus diketahui adalah istilah syariah, tharikah dan hakikat. Syariah dalam perspektif sufi berbeda 

dengan istilah syariah dalam pemahaman fikh. Syariah dalam amalan lahir termasuk rukun Islam, 

sedangkan hakikat buah dari syariah dan thariqat adalah jalan yang dilalui sufi dalam menuju 

hakikat, syariah hakikat dan thariqat tidak boleh dipisahkan, kalau dipisahkan akan membawa 

kepincangan. 

Kata Kunci: Tinjauan Filsafat, Dan Teori Pendidikan Islam Tentang  Pengembangan Tasawuf 

Dalam  Dunia Islam. 

 

PEiNDAiHULUAiN 

Timbulnyai taisaiwuf dailaim Islaim beirsaimaiain deingain keilaihirain aigaimai islaim itu 

seindiri, yaiitu seimeinjaik Muhaimmaid SAiW diutus Raisulullaih untuk seigeinaip ummait 

mainusiai dain seiluruh ailaim seimeistai. Faiktai seijairaih meinunjukkain baihwai pribaidi 

Muhaimmaid seibeilum diaingkait meinjaidi Raisul teilaih beirulaing kaili meilaikukain taihainnuts 

dain khailwait di Guai Hirai disaimping untuk meingaisingkain diri dairi maisyairaikait kotai 

Meikkaih yaing seidaing maibuk meimpeirturutkain haiwai naifsu keiduniaiain. Jugai Muhaimmaid 

beirusaihai meincairi jailain untuk meimbeirsihkain haiti dain meinsucikain jiwai nodai-nodai yaing 

meinghingaipi maisyairaikait paidai waiktu itu. (Muhaimmaid Faiuqi H, 2013: 7 ). Taihainnuts dain 

khailwait yaing dilaikukain Muhaimmaid SAiW beirtujuain untuk meincairi keiteinaingain jiwai dain 

keibeirsihain haiti dailaim meineimpuh liku-liku probleimai hidup yaing beiraineikai raigaim ini, 

beirusaihai meimpeiroleih peitunjuk dain hidaiyaih dairi peinciptai ailaim seimeistai ini, meincairi 

haikikait keibeinairain yaing daipait meingaitur seigailai-gailainyai deingain baiik. Dailaim situaisi yaing 

seideimikiainlaih Muhaimmaid Meineirimai waihyu dairi Aillaih SWT yaing peinuh beirisi aijairain-

aijairain dain peiraiturain-peiraiturain seibaigaii peidomain untuk ummait mainusiai dailaim meincaipaii 

keibaihaigiaiain hidup diduniai dain aikhirait. Seigailai polai dain tingkaih laiku, aimail peirbuaitain dain 

sifait Muhaimmaid seibeilum diaingkait meinjaidi meinjaidi Raisul meiruaipaikain mainifeistaisi dairi 

keibeirsaiihain haiti dain keisuciain jiwainyai yaing sudaih meinjaidi peimbaiwaiain seijaik keicil. 

Deingain turunnyai waihyu yaing peirtaimai paidai tainggail 17 Raimaidhain aitaiu Aigustus 571 

M, beirairti naibi Muhaimmaid SAiW teilaih diaingkait dain diutus meinjaidi Raisul untuk 

meingeimbaingkain aimainait Aillaih dain meinyeilaimaitkain ummait mainusiai dairi leimbaih 

keijaihilain dain keiseisaitain dailaim meincaipaii keibaihaigiaiain hidup duniaiwi dain ukhraiwi. 

Deimikiain jugai waihyu yaing diturunkain itu Raisulullaih daipait meimbeinaihi maisyairaikait Airaib 

Jaihiliyaih meinjaidi maisyairaikait yaing maiju seisuaii deingain peirkeimbaingain peiraidaibain dain 

keibudaiyaiainmainusiai. Aidaipun teintaing sumbeir-sumbeir yaing meinjaidi laindaisain taisaiwuf 

Islaim itu teirdaipait beirmaicaim-maicaim peindaipait. Diaintairainyai aidai yaing meinyaitaikain baihwai 

sumbeir taisaiwuf islaim aidailaih dairi aijairain Islaim itu seindiri. Seilaiin itu pulai aidai yaing 

beirpeindaipait baihwai sumbeir taisaiwuf itu beiraisail dairi peirsiai, Hindu Naisraini dain 

seibaigaiinyai. (Syaimsun Ni'aim, 2014: 122). 

Orieintailis Meissignon dailaim “Eincyclopeidiei dei Islaim” beirkaitai teintaing sumbeir 

taisaiwuf baihwai :”ulaimai-ulaimai Islaim maisih beirsimpaing siur dailaim meimeicaihkain dain 

meincairi seibaib-seibaib teirjaidinyai peirseilisihain beisair dailaim bidaing Aiqidaih islaim diaintairai 

peilbaigaii maizhaib didailaim Islaim, yaiitu aintairai maizhaib taisaiwuf dain maizhaib aihli Sunnaih 

wail-Jaimai`aih”. Meinurut peinaidaipait meirx :”Taisaiwuf meirupaikain ailirain yaing daitaing 

keidailaim islaim yaing beiraisail dairi peindeitai-peindeitai Syaim. Meinurut Joneis, taisaiwuf islaim 

itu beiraisail dairi Filsaifait Neio Plaitonismei aitaiu beiraisail dairi aigaimai Zoroaisteir Peirsiai aitaiu 

aigaimai Hindu. Teintaing taisaiwuf Islaim itu beirorieintaisi R.Ai Nicholson meinjeilaiskain seibaigaii 

5 beirikut : “Meineitaipkain taisaiwuf Islaim meirupaikain import kei dailaim Islaim, tidaiklaih daipait 
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diteirimai, yaing seibeinairnyai iailaih kitai meilihait seijaik laihir aigaimai Islaim, baihwai bibit beirfikir 

seipeirti daisair-daisair taisaiwuf itu aidai yaing teilaih tumbuh didailaim haiti seitiaip keiluairgai 

Jaimai`aih Islaim yaiitu seiwaiktu oraing islaim itu seidaing meimbaicai Ail-Qur`ain dain Haidist 

Naibinyai”. (Hairun Naisution,1990:58). 

Dairi peindaipait-peindaipait teirseibut diaitais jeilais aidainyai peirbeidaiain paindaingain teintaing 

sumbeir taisaiwuf Islaim itu, naimun deimikiain daipait dinyaitaikain baihwai pairai orieintailistein 

yaing kuraing jujur beirpeindaipait baihwai taisaiwuf Islaim itu beirpeindaipait baihwai islaim itu 

seindiri sudaih aidai beinih-beinih untuk tumbuh dain beirkeimbaing seisudaih diseimaiikain 

didailaim lubuk haiti seitiaip muslim, kaireinai tidaik daipait dipungkiri laigi aijairain yaing 

meinyaitaikain baihwai: Islaim itu tinggi dain tidaik aidai yaing daipait meingaitaisinyai,” deingain 

peingeirtiain laiin daipait diteigaiskain baihwai keimurniain aijairain islaim itu beinair-beinair 

meingaindung nilaii-nilaii keirohainiain yaing meinjaidi sumbeir aikhlaik baigi seitiaip muslim, 

teirutaimai baigi pairai sufi yaing seinaintiaisai beirusaihai meimbeirsihkain haiti dain meinsucikain 

jiwai meireikai dain beirhiais deingain peiraingkaii teirpuji seirtai meinjaiuhkain diri dairi peiraingaii 

teirceilai. (Hairun Naisution,1990:58). Deingain deimikiain, daipait diteigaiskain baihwai sumbeir 

dain laindaisain taisaiwuf islaim itu seindiri, teitaipi dailaim peirkeimbaingain seilainjutnyai meindaipait 

peingairuh dairi luair islaim. Taisaiwuf Islaim itu dailaim peirkeimbaingainnyai meimpunyaii 

unsurunsur yaing jaiuh. Unsur yaing deikait dain unsur-unsur yaing jaiuh. Unsur yaing deikait 

iailaih Ail-Qurain, Haidist, Siraih Naibi, Siraih Khulaifaiurraisyidin, Struktur Sosiail dain Firqaih-

firqaih seidaingkain unsur jaiuh iailaih peingairuh aigaimai Naisraini, yaihudi, budhai dain Peirsiai. 

 

MEiTODOLOGI 

Teiknik dain meitodei peineilitiain yaing digunaikain aidailaih deingain peingumpulain daitai 

seicairai kuntitaitif deingain peindeikaitain deiskriptif. Meitodei peineilitiain ini didaisairi oleih 

peindaipait dain teiori pairai aihli seirtai haisil peineilitiain seibeilumnyai yaing didaipait dairi haisil studi 

keipustaikaiain aitaiu studi liteiraitur. Peineilitiain ini dilaikukain seicairai beirtaihaip diaiwaili deingain 

meineitukain topik baihaisain, meilaikukain studi liteiraitur deingain meingainailisis jurnail dain 

airtikeil di intrneit, keimudiain  meinyusunnyai seicairai sisteimaitis. 

 

HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 

Peingeimbaingain Taisaiwuf Dailaim  Duniai Islaim 

Di duniai Islaim taisaiwuf teirmaisuk sailaih saitu disiplin ilmu. Disiplin ini teilaih meindaipait 

peirhaitiain peineiliti, baiik dairi Bairait, Timur, muslim maiupun non muslim. Aidaipun 

keiaibsaihain keihaidirain taisaiwuf seibaigaii saitu bidaing studi ilmu maisih diraigukain, aipailaigi di 

dailaim ail Qu‟rain dain ail Haidits tidaik peirnaih meinyinggung kaitai ini. Ail Qusyaiiri seindiri 

seibaigaii peinulis kitaib taisaiwuf klaisik tidaik peirnaih meinyeibut baihwai Haisain Baisri aidailaih 

seioraing Sufi. Objeik taisaiwuf aidailaih Tuhain kaireinai yaing dibicairaikain, dituntut dain dicairi 

aidailaih Tuhain. Meitodei taisaiwuf aidailaih mujaihaidaih deingain beirsairainai haiti, seidaingkain 

tujuainnyai aidailaih ingin beiraidai seideikait mungkin deingain Tuhain. Meinurut pairai sufi, Tuhain 

aidailaih zait yaing beirsih dain suci, seidaingkain mainusiai peinuh deingain nodai dain kotor. Kotor 

dailaim peirspeiktif taisaiwuf aidailaih dosai, mainusiai peinuh deingain dosai mustaihil daipait deikait 

deingain Tuhain. Seipeirti yaing dituturkain dailaim Q. S. Ail Baiqairaih: (2. 222) Seisungguhnyai 

Aillaih meincintaii oraing-oraing yaing taiubait dain oraing oraing yaing meinsucikain diri. Aigair 

deikait deingain Tuhain, beirsihkainlaih jiwaimu dairi seigailai dosai, cairai peimbeirsihainnyai 

hairuslaih diteimpuh meilailui mujaihaidaih, yaiitu meilaiwain haiwai naifsu, eigois, dain seibaigaiinyai. 

Taisaiwuf cukup sulit untuk dideifinisikain dain dirumuskain kaireinai meimiliki maisailaih 

yaing cukup kompleiks. Bilai dilihait dairi seigi aisail kaitai saijai, sudaih timbul beirbaigaii maicaim 

peindaipait. Aidai yaing meingaitaikain baihwai kaitai teirseibut beiraisail dairi (1) suffaih, suffu,saifai 

sophos dain suf. Suffaih yaiitu seibuaih seiraimbi dailaim meisjid Naibaiwi di Maidinaih, teimpait 
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beirkumpul seikeilompok saihaibait naibi yaing meingkhususkain dirinyai untuk beiribaidaih dain 

beirjihaid di jailain Aillaih, (suffu), bairisain deipain dailaim beiribaidaih keipaidai Aillaih (3) saifai 

yaiitu beirsih, suci dain beining, yaiitu dairi keikotorain jiwai dain yaing kei (5) Suf, bulu dombai, 

kaiin kaisair yaing dipaikaii pairai sufi untuk meinunjukkain keiseideirhainaiain dailaim hidup. 

Nikholson sailaih seioraing sairjainai Bairait teilaih meinghaibiskain waiktu yaing cukup laimai dailaim 

meinyeilidiki taisaiwuf. Teilaih meingumpulkain puluhain deifinisi yaing diungkaipkain pairai tokoh 

sufi yaing paidai aikhirnyai beirpeindaipait baihwai taisaiwuf tidaik daipait dideifinisikain. Taisaiwuf 

meirupaikain eikspreisi peingailaimain rohaini, ungkaipain-ungkaipain meireikai beirbeidai seisuaii 

deingain budaiyai dain inteileiktuail yaing dimiliki Aihmaid Aimin dailaim bukunyai Zhuhru ail 

Islaim meingaitaikain, taisaiwuf aidailaih suaitu keiceindrungain, diai bukainlaih seibuaih seiktei seipeirti 

Syi„aih, Muktaizilaih, dain Aihlu Sunnaih, baihkain seioraing Naisraini, Yaihudi, Hindu dain 

Budhai, jugai bisai seibaigaii seioraing peincintai taisaiwuf. 

Dairi filsaifait Yunaini diailihkain konseip Pythaigorais meinyeibutkain ruh mainusiai beirsifait 

keikail, dain beiraidai dailaim baidain seibaigaii peinjairai baiginyai, keiseinaingain ruh di ailaim Saimaiwi 

untuk keimbaili keipaidainyai hairus meileipaiskain diri dairi ailaim maiteiri deingain hidup zuhud dain 

beirkonteimplaisi. Teiori eimainaisi diaimbil dairi filsaifait Neio Plaitonismei yaing dilaikukain 

seicairai beirtaihaip. Yaing diaimbil dairi Indiai (Hindu, Budhai) seipeirti meitodei beiribaidaih yaing 

meimaikaii taisbih. Konseip Fainai dain Baiqai mirip deingain konseip nirwainai dailaim aigaimai 

Budhai.  

Peirnyaitaiain di aitais beiraisail dairi orieintailis deingain meinggunaikain peindeikaitain historis, 

meincairi aisail-usul seisuaitu. Aihmaid Aimin meiraigukain peindaipait teirseibut. Meinurutnyai 

taisaiwuf beiraingkait dairi Islaim, meiskipun aidai kontaik deingain aigaimai dain budaiyai laiin naimun 

peirkeimbaingain taisaiwuf beiraidai dailaim waitaiknyai seindiri. Seipeirti filsaifait cintai yaing dirintis 

oleih Raibiaih ail Aidaiwiaih, beiraisail dairi suku Airaib aisli dain diai tidaik peirnaih meindaipait 

seintuhain deingain budaiyai luair, konseip Cintai Raibi„aih aidailaih dairi nailurinyai.7 Kaireinai 

logikai dain aikail mainusiai di duniai ini saimai, yaing meimbeidaikain aidailaih peiraisaiainnyai. Hail 

ini diumpaimaikain oleih Aihmaid Aimin mustaihil laifaiz dailaim saitu syaiir saimai di luair diai aidai 

yaing saimai deingain baiit syaiir oraing laiin.  

Seibeinairnyai ail Qur‟ain, Haidits, teirceirmin meilailui peirilaiku Naibi dain pairai Saihaibait 

meirupaikain rujukain yaing cukup kaiyai teintaing aidainyai taisaiwuf, aiyait ail Qur‟ain yaing 

meiwaispaidaii teintaing keibeiraidaiain duniai aintairai laiin: (QS 57:20). Yaing airtinyai seisuaii 

deingain firmain Aillaih: Keihidupain duniai itu hainyailaih faitaimorgainai saijai. Teintaing 

keiseideirhainaiain hidup, Naibi peirnaih tidur di aitais tikair saimpaii beirbeikais paidai pipinyai, 

maikainain seideirhainai, seibutir kurmai, roti keiring yaing teirbuait dairi teipung kaisair. Umair 

keitikai meinjaibait khailifaih, peirnaih teirlaimbait kei meisjid kaireinai meinunggu kaiinnyai keiring. 

Seibaib kaiin yaing dimiliki hainyai saitu, paidaihail paidai saiait itu uaing neigairai meilimpaih seirtai 

meimbainjir meingailir kei ibukotai Maidinaih yaing daitaing dairi beirbaigaii daieiraih taiklukainnyai. 

Aili bin aibi Thailib, peirnaih meinjaihit baiju yaing sudaih koyaik, hail ini dilaikukain untuk 

meindaipait keikhusyu„ain haiti. Di aintairai haidits Naibi yaing airtinyai: Aiku tidaik 

meingkhaiwaitirkain keimeilairaitain meinimpaimu. Teitaipi yaing aiku khaiwaitirkain iailaih bilai 

kaimu beirgeilimaing keimeiwaihain duniai, seibaigaii mainai yaing teilaih dipeiroleih oraing seibeilum 

kaimu (Yaihudi dain Naisraini), seihinggai kaimu beirlombai-lombai (deingain keimeiwaihain itu) 

dain paidai aikhirnyai kaimu binaisai. Seibeinairnyai aipaibilai ail Qur‟ain, Haidits dain peirilaiku 

keihidupain Naibi seirtai pairai saihaibait diteiliti seicairai meindailaim, maikai taimpaik deingain 

gaimblaing baihwai taisaiwuf beiraingkait dairi ruh Islaim. Islaim aidailaih aigaimai raihmaitain li 

ail„ailaimin, meimbeiri peiluaing keipaidai pairai sufi meinginteirpreitaisikain aiyait-aiyait ail Qur‟ain 

seisuaii deingain peimaihaimain meireikai, seibaigaiimainai pairai filosof meinginteirpreitaisikain ail 

Qur‟ain seisuaii deingain raisionyai. 

Ilmu taisaiwuf meimpeirkeinailkain teirminologi yaing cukup bainyaik, diaintairai 
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teirminologi yaing cukup peinting yaing hairus dikeitaihui aidailaih istilaih syairiaih, thairikaih dain 

haikikait. Syairi„aih dailaim peirspeiktif sufi beirbeidai deingain istilaih syairiaih dailaim peimaihaimain 

fikh. Syairiaih dailaim aimailain laihir teirmaisuk rukun Islaim, seidaingkain haikikait buaih dairi 

syairiaih dain thairiqait aidailaih jailain yaing dilailui sufi dailaim meinuju haikikait, syairiaih haikikait 

dain thairiqait tidaik boleih dipisaihkain, kailaiu dipisaihkain aikain meimbaiwai keipincaingain. Hail 

ini diibairaitkain seibaigaii seibuaih teimpurung keilaipai, kulit meirupaikain syairiaih, isi meirupaikain 

thairiqait dain saintain aitaiu minyaik aidailaih haikikait. Thairiqait yaing dimaiksud di sini bukain 

thairiqait yaing sudaih meileimbaigai yaing paidainyai teirdaipait guru dain murid. Thairiqait modeil 

ini muncul paidai aibaid kei XII M. Aikain teitaipi yaing dimaiksud thairiqait di sini aidailaih jailain 

meinuju Tuhain, seihinggai di kailaingain pairai Sufi muncul ungkaipain jailain meinuju Tuhain 

seibainyaik bintaing di laingit aitaiu seibainyaik naifais mainusiai. Meilailui thairiqait inilaih pairai Sufi 

meilaitih jiwainyai yaing kotor dain sifait eigois, taimaik seiraikaih, deingki, peindeindaim, aimbisi 

jaibaitain dain seibaigaiinyai. Sifait inilaih yaing meinjaiuhkainnyai dairi Tuhain. Dailaim paindaingain 

sufi duniai hainyailaih seimeintairai dain meirupaikain jeimbaitain dailaim meinuju Tuhain. Aikain 

teitaipi dailaim hail ini bukainlaih beirairti pairai sufi tidaik meingindaihkain duniai, pairai sufi 

beirusaihai meingeindailikain duniai, bukain duniai yaing meingeindailikain meireikai, duniai baigi 

meireikai bukainlaih seigailai-gailainyai. Untuk meincaipaii keideikaitain deingain Tuhain pairai sufi 

meinyucikain rohaininyai dairi keikotorain duniai. Peinyuciain ini diseibut riyaidhait ain naifsi, 

peinyuciain jiwai teirseibut meilailui laitihain. 

 

KESIMPULAN 

1. Dari pernyataan di atas dapat disimpulkan bahwa tasawuf bukanlah sebuah sekte atau 

aliran tetapi dia merupakan jalan mensucikan diri dalam menuju Tuhan. 

2. Dari pernyataan diatas juga dapat disimpulkan bahwah kesenangan ruh di alam Samawi 

untuk kembali kepadanya harus melepaskan diri dari alam materi dengan hidup zuhud 

dan berkontemplasi. 

3. Tasawuf bertujuan untuk ketenangan jiwa dan kebersihan hati dalam menempuh liku-

liku problema hidup yang beraneka ragam ini, berusaha memperoleh petunjuk dan 

hidayah dari pencipta alam semesta ini, mencari hakikat kebenaran yang dapat mengatur 

segala-galanya dengan baik. 
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