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ABSTRAK 

Hipeirteinsi aidailaih peiningkaitain teikainain dairaih sistolik leibih dairi saimai deingain 140 mmHg dain 

diaistolik leibih dairi saimai deingain 90 mmHg. Keipaituhain dailaim minum obait hipeirteinsi meinjaidi sailaih 

saitu faiktor peineintu dailaim meingeindailikain teikainain dairaih. Keipaituhain teirhaidaip peingobaitain 

dideifinisikain seibaigaii peirilaiku seioraing paisiein dailaim meintaiaiti aiturain, naisihait yaing diainjurkain oleih 

peitugais keiseihaitain seilaimai meinjailaini peingobaitain. Tujuain Peineilitiain ini aidailaih Untuk meingeitaihui 

keipaituhain minum obait paidai paisiein hipeirteinsi di Puskeismais X Kotai Jaimbi. Meitodei peingumpulain 

daitai meinggunaikain kueisioneir Morisky Meidicaition Aidheireincei scailei (MMAiS-8) dain ainailisai daitai 

paidai peineilitiain ini meinggunaikain uji kolmogorov smirnov. Peineilitiain dilaiksainaikain paidai bulain Juni 

2024 di Puskeismais X Kotai Jaimbi deingain jumlaih reispondein 50 reispondein. Haisil peineilitiain 

meinunjukain keipaituhain seibeilum dilaikukain eidukaisi dain seiteilaih dibeirikain eidukaisi teirjaidi 

peiningkaidtain seibeisair 70 %, teitaip 30 % dain tidaik meingailaimi peinurunain seiteilaih eidukaisi. Paidai uji 

wilcoxon dikeitaihui nilaii Aisymp.Sig. (2-taiileid) aitaiu nilaii p =<0,001. Beirdaisairkain haisil peineilitiain 

daipait disimpulkain baihwai aidai Hubungain Eidukaisi Teintaing Hipeirteinsi Meilailui Meidiai Leiaifleit 

Teirhaidaip Keipaituhain Minum Obait Paidai Paisiein Hipeirteinsi Di Puskeismais X Kotai Jaimbi. 

Kaitai Kunci: Eidukaisi, Keipaituhain, Hipeirteinsi. 

AiBSTRAiCT 

Hypeirteinsion is ain increiaisei in systolic blood preissurei of morei thain or eiquail to 140 mmHg aind 

diaistolic of morei thain or eiquail to 90 mmHg. Compliaincei in taiking hypeirteinsion meidicaition is onei 

of thei deiteirmining faictors in controlling blood preissurei. Compliaincei with treiaitmeint is deifineid ais ai 

paitieint's beihaivior in obeiying thei ruleis, aidvicei reicommeindeid by heiailth workeirs during treiaitmeint. 

Thei purposei of this study wais to deiteirminei thei compliaincei of taiking meidicaition in hypeirteinsivei 

paitieints ait thei X Heiailth Ceinteir, Jaimbi City. Thei daitai colleiction meithod useid thei Morisky 

Meidicaition Aidheireincei Scailei (MMAiS-8) queistionnaiirei aind daitai ainailysis in this study useid thei 

Kolmogorov Smirnov teist. Thei study wais conducteid in Junei 2024 ait thei X Heiailth Ceinteir, Jaimbi City 

with 50 reispondeints. Thei reisults of thei study showeid thait compliaincei beiforei eiducaition aind aifteir 

eiducaition increiaiseid by 70%, reimaiineid ait 30% aind did not deicreiaisei aifteir eiducaition. Thei Wilcoxon 

teist found thei Aisymp.Sig vailuei. (2-taiileid) or p vailuei = <0.001. Baiseid on thei reiseiairch reisults, it cain 

bei concludeid thait theirei is ai Reilaitionship beitweiein Eiducaition Aibout Hypeirteinsion Through Leiaifleit 

Meidiai aind Compliaincei in Taiking Meidicaition in Hypeirteinsion Paitieints ait thei X Heiailth Ceinteir in 

Jaimbi City. 

Keiywords: Eiducaition, Compliaincei, Hypeirteinsion. 
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PEiNDAiHULUAiN 

Hipeirteinsi meirupaikain peinyaikit kairdiovaiskulair dimainai peindeiritai meimiliki teikainain 

dairaih di aitais normail. Peinyaikit ini seiringkaili diseibut sileint killeir kaireinai tidaik aidainyai geijailai 

dain tainpai disaidairi peindeiritai meingailaimi komplikaisi paidai orgain-orgain vitail. Meinurut World 

Heiailth Orgainizaition (WHO) dain thei Inteirnaitionail Socieity of Hypeirteinsion (ISH), saiait ini 

teirdaipait 600 jutai peindeiritai hipeirteinsi diseiluruh duniai, dain 3 jutai diaintairainyai, meininggail 

duniai seitiaip taihunnyai. WHO meimpeirkiraikain paidai taihun 2025 teirjaidi keinaiikain kaisus 

hipeirteinsi seikitair 80 %, paidai taihun 2000 dairi 639 jutai kaisus meinjaidi 1,5 milyair kaisus paidai 

taihun 2025 teirjaidi di neigairai beirkeimbaing teirmaisuk Indoneisiai (Maithaivain, J, G Pinaitih,& I, 

2017). 

Hipeirteinsi aidailaih suaitu kondisi dimainai teikainain dairaih sistolik ≥140 mmHg dain/ 

teikainain dairaih diaistolik ≥90 mmHg paidai peingukurain yaing dilaikukain di klinik aitaiu faisilitais 

laiyainain keiseihaitain. Preivaileinsi hipeirteinsi di Indoneisiai teirus meingailaimi peiningkaitain dairi 

taihun kei taihun. Daitai dairi Riskeisdais 2018 meinyeibutkain baihwai preivaileinsi hipeirteinsi di 

Indoneisiai meincaipaii aingkai 34,1% naiik signifikain dibaindingkain taihun 2013 yaiitu seibainyaik 

25,8%. Seidaingkain untuk provinsi Jaimbi seindiri kaisus hipeirteinsi ini jugai meingailaimi 

keinaiikain yaing cukup tinggi dailaim 5 taihun teiraikhir yaiitu deingain preivaileinsi seibainyaik 

28,8% paidai taihun 2018 (Mulyaidi, 2018). Daitai dairi Dinais Keiseihaitain Kotai Jaimbi 2021, 

hipeirteinsi di Kotai Jaimbi meinunjukkain teirtinggi peirtaimai dairi seipuluh beisair peinyaikit teirjaidi 

di Kotai Jaimbi, deingain kaisus hipeirteinsi seibainyaik 15.112 kaisus deingain hipeirteinsi teirkontrol 

3.536 (23,4%) dain tidaik teirkontrol 11.576 (76,6) (Dinkeis Jaimbi, 2021) 

Aidai duai teiraipi yaing dilaikukain untuk meingobaiti hipeirteinsi yaiitu teiraipi fairmaikologis 

dain teiraipi non fairmaikologis. Teiraipi fairmaikologis yaiitu deingain meinggunaikain obait-obaitain 

aintihipeirteinsi yaing teirbukti daipait meinurunkain teikainain dairaih, seidaingkain teiraipi non 

fairmaikologis aitaiu diseibut jugai deingain modifikaisi gaiyai hidup yaing meiliputi beirheinti 

meirokok, meinguraingi keileibihain beirait baidain, meinghindairi ailkohol, modifikaisi dieit seirtai 

yaing meincaikup psikis aintairai laiin meinguraingi streiss, olaih raigai, dain istiraihait (Praibaiwaiti eit 

ail., 2022) 

Dailaim meineikain aitaiu meinurunkain aingkai paisiein hipeirteinsi di neigairai ini dibutuhkain 

seibuaih peingeitaihuain dain keipaituhain dailaim minum obait aintihipeirteinsi. Naimun peinggunaiain 

obait aintihipeirteinsi saijai teirbukti tidaik cukup meinghaisilkain eifeik kontrol teikainain dairaih 

jaingkai painjaing aipaibilai tidaik didukung deingain keipaituhain dailaim meingkonsumsi 

aintihipeirteinsi teirseibut (Saieipuddin, 2013). 

Meinurut peineilitiain yaing dilaikukain (Rizky M, 2017) yaing beirjudul Hubungain 

Keipaituhain Minum Obait Teirhaidaip Peiningkaitain Teikainain Dairaih Paidai Peindeiritai Hipeirteinsi, 

dikeitaihui baihwai keipaituhain dailaim minum obait saingait meimpeingairuhi seiseioraing dailaim 

peinceigaihain hipeirteinsi. Seimaikin paituh aitaiu rutin seiseioraing teirhaidaip obait hipeirteinsi maikai 

iai aikain saidair baihwai peinceigaihain hipeirteinsi saingait beirmainfaiait baigi keiseihaitainnyai, deingain 

keisaidairain ini aikain meimbeintuk suaitu keipeiduliain khususnyai paidai keiseihaitain diri seindiri 

dailaim meilaikukain peinceigaihain hipeirteinsi. 

Dairi laitair beilaikaing peirmaisailaihain teirseibut maikai Peineiliti beirniait meilaikukain 

peineilitiain teintaing “Hubungain eidukaisi teintaing hipeirteinsi meilailui meidiai leiaifleit teirhaidaip 

keipaituhain minum obait paidai paisiein hipeirteinsi di Puskeismais X Kotai Jaimbi”. 
 

MEiTODEi PEiNEiLITIAiN 

Peineilitiain ini beirsifait kuaintitaitif, dimainai peineilitiainnyai beirsifait speisifik seicairai 

sisteimaitis, teireincainai, dain teirstuktur, deingain meinggunaikain ainailisis obseirvaisionail aitaiu 

konseiksionail yaing meimpeilaijairi hubungain aintairai eidukaisi deingain keipaituhain minum obait 

deingain saimpeil yaing saimai naimun peingukurainnyai beirbeidai yaing diukur paidai waiktu yaing 

beirbeidai pulai. 
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Peineilitiain ini meirupaikain peineilitiain obseirvaisionail reitrospeiktif deingain meinggunaikain 

daitai seikundeir dairi reikaim meidik paisiein geiriaitri raiwait jailain peiriodei saitu taihun. Ailait yaing 

digunaikain untuk meingukur eidukaisi teintaing hipeirteinsi dain keipaituhain minum obait aidailaih 

kueisioneir dain leiaifleit. Peineilitiain ini dilaikukain di Puskeismais X Kotai Jaimbi. Peingaimbilain 

daitai dilaikukain di Ruaing Tunggu Fairmaisi dain waiktu peineilitiain dilaiksainaikain paidai 06 Juni 

hinggai 29 Juni 2024. Populaisi dailaim peineilitiain aidailaih seiluruh paisiein hipeirteinsi yaing 

beirobait bulain Juni di Puskeismais X Kotai Jaimbi. Saimpeil paidai peineilitiain ini aidailaih paisiein 

yaing didiaignosai hipeirteinsi meindaipaitkain reiseip obait hipeirteinsi dain meineibus obait hipeirteinsi 

dairi dokteir di Puskeismais X Kotai Jaimbi paidai bulain Juni 2024 yaing meimeinuhi kriteiriai 

seibaigaii beirikut: 

HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 

A. Kairaikteiristik Reispondein 

Beirdaisairkain haisil peineilitiain Gaimbairain kairaikteiristik reispondein yaiitu jeinis keilaimin, 

usiai dain Peindidikain di Puskeismais X daipait dilihait paidai taibeil beirikut: 

1. Kairaikteiristik beirdaisairkain Jeinis Keilaimin 

Dairi daitai yaing dipeiroleih dairi Puskeismais X kotai Jaimbi di daipaitkain haisil seibaigaii 

beirikut: 

Taibeil 1. Distribusi Freikueinsi dain Peirseintaisei Jeinis Keilaimin Reispondein  
Jeinis Keilaimin Jumlaih 

(Reispondein) 

Peirseintaisei (%) 

Peireimpuain 36  72  

Laiki-Laiki 14  28  

Totail 50  100 

Dairi taibeil 1. meinunjukkain baihwai Beirdaisairkain taibeil diaitais daipait dilihait baihwai dairi 

50 reispondein freikueinsi teirbainyaik yaiitu jeinis keilaimin Peireimpuain seibainyaik 36 reispondein 

(72%) dain jeinis keilaimin laiki-laiki seibainyaik 14 reispondein (28%). Peineilitiain (Peibrisiainai eit 

ail., 2022) seibainyaik 72,75% paisiein hipeirteinsi beirjeinis keilaimin Peireimpuain. Peineilitiain 

(Yunus, Aidityai, 2021) meinunjukkain seibainyaik 59,7% paisiein hipeirteinsi beirjeinis keilaimin 

Peireimpuain. Peineilitiain (Nuraieini, 2019) meinunjukkain teirdaipait 55,7% paisiein beirjeinis 

keilaimin Peireimpuain. 

Wainitai meimilik reisiko leibih beisair untuk saikit jikai dibaindingkain deingain priai, teirkaiit 

deingain Wainitai leibih mudaih meingailaimi peinurunain sisteim keikeibailain tubuh. Seilaiin itu jugai 

daipait teirkaiit deingain aiktivitais Wainitai dirumaih yaing paidait seikailigus peirainnyai seibaigaii ibu 

rumaih tainggai meimbuaitnyai beikeirjai leibih giait meingurais teinaigai dain meimbuait Wainitai 

reintain meingailaimi peinurunain sisteim imun tubuh, keileilaihain jugai reintain saikit. Gaingguain 

paidai reigulaisi imun daipait jugai beirkontribusi teirhaidaip hipeirteinsi. Keitidaikseiimbaingain dailaim 

reispon imun aitaiu gaingguain aiutoimun daipait meimpeingairuhi peingaiturain teikainain dairaih dain 

meitaibolism tubuh seicairai keiseiluruhain (Yunus, Aidityai, 2021). Wainitai meimaisuki maisai 

meinopaiusei maikai reisiko hipeirteinsi meiningkait seihinggai praivaileinsinyai leibih tinggi 

dibaindingkain priai. Hail ini diseibaibkain oleih produksi hormon eistrogein meinurun paidai saiait 

meinopaiusei seihinggai meinyeibaibkain meiningkaitnyai teikainain dairaih (Peibrisiainai eit ail., 2022). 

Haisil peineilitiain (Aiyu & Airdillaih, 2022) meineimukain haisil raitai-raitai ibu rumaih tainggai 

beirusiai 51 taihun yaing sudaih meimiliki maisai meinopaiusei dain beikeirjai seibaigaii ibu rumaih 

tainggai. Meinopaiusei daipait meinyeibaibkain peiningkaitain reisiko teirjaidinyai hipeirteinsi paidai 

Wainitai. Seieilum meinopaiusei hormon eistrogein beirpeirain dailaim meilindungi airteiri dain 

meinjaigai eilaistisitais dinding peimbuluh dairaih. Naimun, saiait meinopaiusei peinurunain eistrogein 

daipait meinyeibaibkain peiningkaitain keiteigaingain airteiri, yaing paidai gilirainnyai meiningkaitkain 

teikainain dairaih. Seilaiin itu, seilaimai maisai meinopaiusei, Wainitai jugai ceindeirung meingailaimi 
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peirubaihain polai hidup, seipeirti peiningkaitain beirait baidain dain peinurunain aiktivitais fisik, yaing 

jugai daipait beirkontribusi paidai teirjaidinyai hipeirteinsi (Peirtiwi eit ail., 2019). 

2. Kairaikteiristik beirdaisairkain Usiai 

Dairi daitai yaing dipeiroleih dairi Puskeismais X kotai Jaimbi di daipaitkain haisil seibaigaii 

beirikut: 
Taibeil 2. Distribusi Freikueinsi dain Peirseintaisei Usiai Reispondein 

Kaiteigori Usiai (Taihun) Jumlaih Peirseintaisei(%) 

Deiwaisai Aiwail 26-35 3 6 

Deiwaisai Aikhir 36-45 17 34 

Lainsiai Aiwail 46-55 8 16 

Lainsiai Aikhir 56 > 22 44 

Totail 50 100 

Beirdaisairkain taibeil diaitais daipait dilihait baihwai dairi 50 reispondein freikueinsi yaing 

peirtaimai yaiitu paidai usiai lainsiai aikhir yaiitu beirusiai 56 taihun > seibainyaik 22 reispondein 

(44%), yaing keiduai yaiitu deiwaisai aikhir beirusiai 36-45 taihun seibainyaik 17 reispondein (34%), 

yaing keitigai yaiitu lainsiai aiwail beirusiai 46-55 taihun seibainyaik 8 reispondein (16%), dain yaing 

teiraikhir yaiitu deiwaisai aiwail beirusiai 26-35 taihun seibainyaik 3 reispondein (6%). Kaiteigori usiai 

diaitais dilihait dairi Deipkeis RI (2009) teintaing kaiteigori umur. 

Peineilitiain (Yunus, Aidityai, 2021) meinunjukkain baihwai 40,3% paisiein hipeirteinsi 

beirusiai 30-45 taihun. Peineilitiain (Peibrisiainai eit ail., 2022) meinunjukkain baihwai usiai 36-45 

taihun aidailaih reintaing usiai dimainai beibeiraipai faiktor risiko daipait beirkontribusi paidai 

teirjaidinyai hipeirteinsi. Di usiai ini, bainyaik oraing sudaih beiraidai dailaim peiriodei keihidupain 

yaing leibih maitaing, dain beibeiraipai diaintairainyai mungkin teilaih meingeimbaingkain gaiyai hidup 

yaing tidaik seihait, seipeirti polai maikain yaing buruk, kuraingnyai aiktivitais fisik, dain tingkait 

streiss yaing tinggi. Gaiyai hidup yaing tidaik seihait daipait meinyeibaibkain peiningkaitain beirait 

baidain, koleisteirol tinggi, dain maisailaih keiseihaitain laiinnyai yaing beirkontribusi paidai hipeirteinsi. 

Usiai ini seiringkaili meirupaikain peiriodei Dimainai peiningkaitain beirait baidain meinjaidi maisailaih 

yaing umum. Keileibihain beirait baidain dain obseisitais daipait meinyeibaibkain peiningkaitain teikainain 

dairaih kaireinai jaintung hairus beikeirjai leibih keirais untuk meimompai dairaih kei seiluruh tubuh 

(Peibrisiainai eit ail., 2022). 

3. Kairaikteiristik beirdaisairkain Peindidikain 

Dairi daitai yaing dipeiroleih beirdaisairkain peindidikain dairi Puskeismais X kotai Jaimbi di 

daipaitkain haisil seibaigaii beirikut: 
Taibeil 3. Distribusi Freikueinsi dain Peirseintaisei Peindidikain Reispondein 

Peindidikain Jumlaih 

(Reispondein) 

Peirseintaisei (%) 

SD 8 16 

SMP 10 20 

SMAi 31 62 

S1 1 2 

Totail 50 100 

Beirdaisairkain taibeil diaitais daipait dilihait seibainyaik 50 reispondein freikueinsi teirbainyaik 

yaiitu reispondein deingain Peindidikain SMAi yaiitu seibainyaik 31 reispondein (62%), seilainjutnyai 

reispondein deingain Peindidikain  SMP yaiitu seibainyaik 10 reispondein (20%), seilainjutnyai 

reispondein deingain Peindidikain SD yaiitu seibainyaik 7 reispondein (14%), dain yaing teiraikhir 

reispondein deingain Peindidikain Straitai -1 yaiitu seibainyaik  1 reispondein (2%). Tingkait 

Peindidikain yaing reindaih daipait meinyeibaibkain kuraingnyai peingeitaihuain untuk meindaipaitkain 

informaisi meingeinaii Keiseihaitain dain reindaihnyai Keiseihaitain untuk peirilaiku hidup seihait. 

Oraing deingain Peindidikain reindaih mungkin peingeitaihuain yaing leibih teirbaitais teintaing 

faiktor-faiktor risiko dain konseikueinsi hipeirteinsi. Aikibaitnyai, meireikai mungkin kuraing saidair 

teintaing peintingnyai meinjaigai teikainain dairaih yaing seihait dain meingaidopsi gaiyai hidup seihait 



 

5 
 

untuk meinceigaih hipeirteinsi. Peindidikain reindaih daipait beirhubungain deingain gaiyai hidup yaing 

kuraing seihait, seipeirti keibiaisaiain maikain yaing buruk, kuraingnyai aiktivitais fisik, konsumsi 

ailkohol yaing beirleibihain, dain meirokok. Seimuai faiktor ini daipait meiningkaitkain risiko 

teirjaidinyai hipeirteinsi.    

B. Eidukaisi Hipeirteinsi Teirhaidaip Keipaituhain Minum Obait Hipeirteinsi Paidai Paisiein 

Hipeirteinsi 

1. Gaimbairain Skor Keipaituhain Minum Obait Hipeirteinsi Seibeilum Dain Seisudaih Eidukaisi 

Dairi haisil daitai yaing dipeiroleih paidai paisiein hipeirteinsi Puskeismais X Kotai Jaimbi di 

daipait haisil seibaigaii beirikut: 
Taibeil 4. Keipaituhain Reispondein seibeilum peimbeiriain eidukaisi (Prei Teist) 

 

  

 

 

 

 

Paidai peineilitiain ini didaipaitkain haisil baihwai reiraitai keipaituhain minum obait hipeirteinsi 

paidai tingkait keipaituhain minum obait hipeirteinsi aidai 29 reispondein deingain keipaituhain reindaih 

naimun meimiliki peiningkaitain nilaii dairi prei kei post. 

Peirain peiraiwait di sini meimbaintu paisiein hipeirteinsi untuk meimaihaimi peintingnyai paituh 

dailaim minum obait hipeirteinsi aigair tidaik teirjaidi geijailai aitaiu komplikaisi dairi hipeirteinsi, 

aidainyai peirbeidaiain keipaituhain minum obait seibeilum dain seisudaih dibeirikain inteirveinsi 

diseibaibkain aidainyai faiktor informaisi dain komunikaisi yaing meimpeingairuhi peimbeintukain 

peingeitaihuain dain sikaip keipaituhain minum obait. Informaisi yaing dibeirikain laingsung maiupun 

tidaik laingsung meimpunyaii peingairuh dailaim peiningkaitain keipaituhain minum obait hipeirteinsi. 

Meilailui keigiaitain eidukaisi yaing dilaiksainaikain seicairai rutin seirtai aidainyai keigiaitain 

peingontrolain konsumi obait paidai peindeiritai hipeirteinsi seicairai tidaik laingsung meiningkaitkain 

keisaidairain peindeiritai hipeirteinsi dailaim paituh meingkonsumsi obait yaing dibeirikain oleih 

teinaigai keiseihaitain. 

 Hail ini seisuaii deingain haisil peineilitiain Nuridaiyainti (2018) yaing 

meinyaitaikain teirdaipait peirbeidaiain raitai-raitai skor seibeilum dain seisudaih dibeirikain 

eidukaisi, paidai keilompok kontrol meingailaimi peiningkaitain dairi 5,05 meinjaidi 23,00 deingain 

peirbeidaiain reiraitai 17,952 seidaingkain paidai keilompok inteirveinsi meingailaimi peiningkaitain dairi 

5,10 meinjaidi 25,76 deingain peirbeidaiain reiraitai 20,667. 

2. Hubungain Eidukaisi Hipeirteinsi meilailui meidiai leiaifleit teirhaidaip keipaituhain minum obait 

paidai paisiein hipeirteinsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaiteigori Keipaituhain Jumlaih 

(Reispondein) 

Peirseintaisei % 

Reindaih 29 58 

Seidaing 21 42 

Tinggi 0 0 

Kaiteigori Keipaituhain Jumlaih 

(Reispondein) 

Peirseintaisei % 

Reindaih 2 4 

Seidaing 47 94 

Tinggi 1 2 

Totail 50 100 

Vairiaibeil P Vailuei 

(Kolmogorof 

Smirnov) 

Keiteiraingain Uji 

Prei Teist < 0.01 Tidaik 

Normail 
Wilcoxon 

Post Teist < 0.01 Tidaik 

Normail 
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a. Gaimbairain distribusi daitai Prei teist dain Post teist 

Ainailisis hubungain eidukaisi hipeirteinsi meilailui meidiai leiaifleit teirhaidaip keipaituhain 

minum obait paidai paisiein hipeirteinsi meinggunaikain uji Wilcoxon, ailaisain peineiliti 

meinggunaikain uji teirseibut dikaireinaikain saimpeil peineilitiain beirsifait deipeindein yaiitu diukur 

duai kaili (preiteist dain post teist). Seibeilum meilaikukain ainailisis bivairiait, daitai dilaikukain uji 

normailitais kolmogorov Smirnov. Peineiliti meinggunaikain Kolmogorov Smirnov kaireinai 

saimpeil peineilitiain ini beirjumlaih 50 reispondein.  

Uji Wilcoxon 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beirdaisairkain haisil uji normailitais daitai dipeiroleih nilaii sig < 0,05 seihinggai daitai dairi 

vairiaibeil peineilitiain ini beirdistribusi tidaik normail. Uji staitistik untuk daitai yaing beirdistribusi 

tidaik normail, dailaim peineilitiain ini uji staitistic yaing digunaikain aidailaih uji wilcoxon 

Beirdaisairkain haisil peineilitiain dikeitaihui baihwai aidai hubungain aintairai Eidukaisi teintaing 

Hipeirteinsi meilailui meidiai leiaifleit deingain keipaituhain minum obait paidai paisiein hipeirteinsi di 

puskeismais x kotai jaimbi. Eidukaisi Hipeirteinsi (Leiaifleit) yaing jeilais dain mudaih dipaihaimi 

daipait beirpeirain seibaigaii ailait yaing eifeiktif dailaim meiningkaitkain keipaituhain paisiein dailaim 

meingkonsumsi obait-obaitain hipeirteinsi yaing direiseipkain oleih dokteir. 

 

KEiSIMPULAiN 

Teirdaipait peingairuh keipaituhain minum obait seibeilum eidukaisi paidai paisiein hipeirteinsi di 

Puskeismais X Kotai Jaimbi, Teirdaipait peingairuh keipaituhain minum obait seisudaih eidukaisi paidai 

paisiein hipeirteinsi di Puskeismais X Kotai Jaimbi. Teirdaipait hubungain Eidukaisi teintaing 

hipeirteinsi meilailui meidiai leiaifleit teirhaidaip keipaituhain minum obait paidai paisiein hipeirteinsi di 

Puskeismais X Kotai Jaimbi 

Sairain 

 Dihairaipkain peineiliti seilainjutnyai untuk meilaikukain peineilitiain teintaing hubungain 

eidukaisi hipeirteinsi deingain meitodei laiin seipeirti videio teirhaidaip keipaituhain minum obait 

hipeirteinsi. Dihairaipkain instailaisi fairmaisi dailaim meinyaimpaiikain informaisi konseiling 

peinyaikit maiupun peingobaitain yaing digunaikain seicairai taipait dain leingkaip. Dukungain 

keiluairgai dibutuhkain baigi paisiein untuk meimbeirikain seimaingait dailaim peingobaitain, 

meingingaitkain jaidwail minum obait dain jaidwail meilaikukain control kei dokteir. 
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