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ABSTRAK

Tidur yang cukup merupakan kebutuhan dasar yang berperan penting dalam menjaga kesehatan fisik
dan psikologis mahasiswa. Mahasiswa Program Khusus (PROGSUS) memiliki karakteristik
aktivitas ganda, yaitu menjalani perkuliahan sambil bekerja, yang berpotensi meningkatkan tingkat
stres dan mempengaruhi durasi tidur. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan aktivitas
kuliah, bekerja, dan ingkat stres dengan durasi tidur mahasiswa PROGSUS Universitas
Muhammadiyah Kudus. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian ini Adalah mahasiswa PROGSUS UMKU yang menjalani praktik di
RS Prima Medika Pemalang dengan jumlah sampel 30 responden menggunakan teknik total sampel,
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner aktivitas kuliah,aktivitas kerja Rahmawati (2024),
Depression Anxiety Stres (DASS-24), dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Analisa data
dilakukan menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang
signifikan antara aktivitas kuliah dan bekerja dengan durasi tidur (p<0,05) serta terdapat hubungan
yang signifikan antara tingkat setres dengan durasi tidur mahasiswa (p<0,05). Penelitian ini
menyimpulkan bahwa aktivitas ganda dan tingkat stres berhubungan dengan durasi tidur mahasiswa
PROGSUS.
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ABSTRACT

Adequate sleep is a fundamental human need that plays a critical role in maintaining both physical
and psychological health among university students. Students enrolled in the Special Program
(PROGSUS) are characterized by dual roles, as they are required to balance academic
responsibilities while simultaneously engaging in employment, which may increase stress levels and
adversely affect sleep duration. This study aims to analyze the relationship between academic
activities, work activities, and stress levels with sleep duration among PROGSUS students at
Universitas Muhammadiyah Kudus. This study employed a quantitative research design with a
cross-sectional approach. The study population consisted of PROGSUS students of Universitas
Muhammadiyah Kudus who were undertaking clinical practice at RS Prima Medika Pemalang. A
total of 30 respondents were included using a total sampling technique. Research instruments
included questionnaires on academic activities and work activities developed by Rahmawati (2024),
the Depression Anxiety Stress Scale (DASS-24), and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).
Data analysis was conducted using the Chi-Square test. The results indicated a statistically
significant relationship between academic and work activities and sleep duration (p < 0.05), as well
as a significant relationship between stress levels and sleep duration among students (p < 0.05).
This study concludes that dual-role activities and stress levels are significantly associated with sleep
duration among PROGSUS students.

Keywords: College Activities, Work, Stress, Sleep Duration, Students.

PENDAHULUAN

Tidur merupakan kebutuhan dasar manusia yang berperan penting dalam menjaga
keseimbangan fisologis dan psikologis. Pada mahasiswa, tidur yang cukup berkontribusi
terhadap konsentrasi belajar, daya ingat, serta performa akademik. Kurangnya durasi tidur
dapat menimbulkan berbagai masalah kesehatan, seperti kelelahan, penurunan konsentrasi,
hingga gangguan psikologis.

115


mailto:meirinaeka64@gmail.com1

Mahasiswa Program Khusus (PROGSUS) Universitas Muhammadiyah Kudus
memiliki karakteristik yang berbeda dengan mahasiswa regular. Sebagian besar mahasiswa
PROGSUS menjalani perkuliahan sambil bekerja dan mengikuti praktik Kklinik
keperawatan. Aktivitas ganda tersebut menuntut pengelolaan waktu dan energi yang
optimal. Apabila tidak terkelola dengan baik, kondisi ini dapat memicu stres dan berdampak
pada pemenuhan kebutuhan tidur.

Penelitian terdahulu menunjukan bahwa mahasiswa yang memiliki tingkat stres tinggi
cenderung mengalami gangguan tidur dan durasi tidur yang tidak adekuat. Aktivitas kuliah
sambil bekerja juga dilaporkan berhubungan dengan kualitas tidur yang buruk. Oleh karena
itu, penelitian ini penting dilakukan untuk mengetahui hubungan aktivitas kuliah,bekerja
dan tingkat stres dengan durasi tidur mahasiswa PROGSUS UMKU, sehingga menjadi dasar
dalam upaya promosi kesehatan tidur pada mahasiswa keperawatan.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional.
Penelitian di laksanakan di RS Prima Medika Pemalang pada mahasiswa PROGSUS
UMKU yang menjalani praktik di RS Prima Medika Pemalang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling dengan jumlah responden sebanyak 30 mahasiswa.

Instrumen penelitian yang digunakan meliputi kuesioner karakteristik responden,
aktivitas kuliah, aktivitas bekerja Rahmawati (2024), Depression Anxety Stres Scale
(DASS-24) untuk mengukur tingkat stres, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk
menilai durasi tidur. Analisa data di lakukan secara univariat untuk melihat distribusi
frekuensi dan secara bivariat menggunakan uji chi-square untuk mengetahui hubungan
antarvariabel.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil Analisa univariat menunjukan Sebagian besar responden memiliki aktivitas
kuliah dan bekerja yang tinggi. Mayoritas mahasiswa mengalami Tingkat stres sedang
hingga tinggi, serta durasi tidur yang kurang dari rekomendasi normal.

Hasil Analisa bivariat menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara aktivitas
kuliah dan bekerja dengan durasi tidur mahasiswa (p<0,05). Mahasiswa dengan aktivitas
yang tinggi cenderung memiliki durasi tidur yang cukup pendek. Selain itu, terdapat
hubungan yang signifikan antara tingkat stres dan durasi tidur (p,0.05), dimana mahasiswa
dengan tingkat stres tinggi lebih bnayak mengalami kekurangan tidur.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian terdahulu yang menyatakan bahwa
aktivitas ganda dan stres berpengaruh terhadap pola tidur mahasiswa. Beban akademik dan
pekerjaan yang tinggi dapat menyebabkan kelelahan dan gangguan tidur, yang jika
berlangsung lama dapat berdampak pada Kesehatan fisik dan mental mahasiswa.

KESIMPULAN

Terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas kuliah dan bekerja dengan durasi
tidur mahasiswa PROGSUS UMKU. Selain itu, Tingkat stres juga berhubungan signifikan
dengan durasi tidur mahasiswa. Aktivitas dan stres yang tinggi cenderung menyebabkan
durasi tidur yang tidak adekuat.

Disarankan bagi mahasiswa untuk mengelola waktu dan stres dengan baik agar
kebutuhan tidur dapat terpenuhi. Institusi Pendidikan diharapkan dapat memberikan
dukungan berupa edukasi manajemen stres dan waktu bagi mahasiswa PROGSUS UMKU.
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