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ABSTRAK 

Potensi ikan bandeng sangat melimpah di kota Tarakan, Kalimantan Utara. Perbulannya bisa 

mencapai 1.000 Ton ikan bandeng yang dihasilkan dari para nelayan tambak. Program pelatihan 

pembuatan ikan bandeng menjadi bakso di RT.14 Kelurahan Karang Harapan, Tarakan diharapkan 

dapat memberikan keterampilan kepada masyarakat agar bisa memanfaatkan sumber daya perikanan 

secara optimal demi meningkatkan nilai jual ikan bandeng dan meningkatkan pendapatan 

masyarakat. Kegiatan pengapdian ini dilakukan di Kelurahan Karang Harapan, Kecamatan Tarakan 

Barat, Kota Tarakan, Provinsi Kalimantan Utara pada 22 September 2024 , pukul 10.30 – 15.00 Wita 

yang dilakukan di rumah ibu Sulaemi di RT.14, Kelurahan Karang Harapan, metode yang digunakan 

dalam kegiatan ini meliputi pelatihan langsung dan dokumentasi. Hasil dari kegiatan ini menunjukan 

peningkatan pengolahan dan keterampilan dalam proses pengolahan yang pada akhirnya dapat 

meningkatkan nilai jual produk, dampak dari kegiatan ini adalah peningkatan pendapatan 

masyarakat serta pemanfaatan yang lebih optimal terhadapt sumber daya perikanan. Dengan 

demikian, diharapkan program ini dapat meningkatkan kesejahteraan masyarakat dengan 

memaksimalkan pemanfaatan sumber daya perikanan secara lebih efisien dan berkelanjutan.  

Kata Kunci: Bakso Ikan, Pengolahan Ikan Bandeng, Sumber Daya Perikanan, Pengapdian 

Masyarakat, Karang Harapan. 

 

ABSTRACT 

The potential for milkfish is very abundant in Tarakan City, North Kalimantan. Every month, up to 

1,000 tons of milkfish are produced by pond fishermen. With the training program for making 

milkfish into meatballs in RT.14, Karang Harapan Village, Tarakan, it is hoped that it can provide 

skills to the community so that they can utilize fishery resources optimally in order to increase the 

selling value of milkfish and increase community income. This community service activity was 

carried out in Karang Harapan Village, West Tarakan District, Tarakan City, North Kalimantan 

Province on September 22, 2024 at 10.30 - 15.00 WITA which was carried out at the house of Mrs. 

Sulaemi RT.14, Karang Harapan Village, the methods used in this activity include direct training 

and documentation. The results of this activity show an increase in processing and skills in the 

processing process which can ultimately increase the selling value of the product, the impact of this 

activity is an increase in community income and more optimal utilization of fishery resources. Thus, 

it is hoped that this program can improve community welfare by maximizing the use of fishery 

resources more efficiently and sustainably.  

Keywords: Fish Balls, Milkfish Processing, Fishery Resources, Community Service, Karang 

Harapan. 

 

PENDAHULUAN 

Kaltara memiliki potensi perikanan yang besar pada sektor kelautan dan perikanan 

karena memiliki panjang garis pantai 3.557,65 kilometer dengan luas perairan mencapai 

776.845,39 hektare. Kota Tarakan merupakan salah satu penghasil ikan bandeng, potensi 
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ikan bandeng di tarakan sangat melimpah perbulannya bisa mencapai 1.000 ton ikan 

bandeng yang dihasilkan dari para nelayan tambak. Meskipun ikan bandeng sangat banyak 

tersedia potensi ekonominya kurang di manfaatkan secara optimal, padahal dengan 

pengolahan yang tepat ikan bandeng bisa dijadikan produk olahan yang memiliki nilai 

tambah seperti bakso ikan, yang tentunya akan memiliki peluang pasar yang lebih besar dan 

harga jual yang tinggi. Kondisi ini mendorong inovasi dalam pemanfatan sumber daya yang 

melimpah, yang dapat memberikan manfaat ekonomi yang lebih besar bagi masyarakat. 

Salah satu contoh nyata dari upaya ini adalah pengolahan ikan bandeng menjadi 

bakso. Pengelolahan ikan bandeng menjadi bakso ikan bandeng dapat menjadi produk 

unggulan yang dapat dikembangkan di Kelurahan Karang Harapan dengan memanfaatkan 

bahan baku yang tersedia. Proses pengolahan ini dapat meningkatkan daya tarik produk 

serta memberikan variasi dalam konsumsi ikan. Melalui pengolahan yang tepat, bakso ikan 

bandeng tidak hanya menyajikan cita rasa yang lezat, tetapi juga memberikan kontribusi 

positif terhadap perekonomian kelurahan Karang Harapan dan keberlanjutan sumber daya 

perikanan.  

Produk olahan ikan bandeng ini dapat memperluas jangkauan pasar dengan menarik 

konsumen yang peduli pada kesehatan. Kandungan gizi yang tinggi, menjadikan produk ini 

sebagai pilihan yang lebih sehat dibandingkan dengan bakso berbahan daging merah. Ikan 

bandeng dikenal kaya akan asam lemak omega-3, yang berperan penting dalam menjaga 

kesehatan jantung. Omega-3 dapat membantu menurunkan kadar kolesterol jahat (LDL) dan 

meningkatkan kolesterol baik (HDL), sehingga mengurangi risiko terjadinya penyakit 

jantung.  

Selain itu, bakso ikan bandeng juga mengandung protein berkualitas tinggi dan 

berbagai vitamin serta mineral yang mendukung fungsi jantung. Secara keseluruhan, 

pengolahan ikan bandeng menjadi bakso tidak hanya meningkatkan nilai jual produk, tetapi 

juga memberikan dampak positif bagi ekonomi Kelurahan Karang Harapan dan 

keberlanjutan lingkungan. Dengan langkah-langkah yang tepat, kita dapat menjadikan 

bakso ikan bandeng sebagai salah satu komoditas unggulan yang bermanfaat bagi 

masyarakat Kelurahan Karang Harapan. 

 

METODE PENELITIAN  

Kegiatan pengapdian ini dilakukan di Kelurahan Karang Harapan, Kecamatan 

Tarakan Barat, Kota Tarakan, Provinsi Kalimantan Utara. Kegiatan ini dilaksanakan pada 

22 September 2024, dimulai pukul 10.30 Wita sampai dengan pukul 15.00 Wita  yang 

dilakukan di rumah ibu Sulaemi. Metode yang digunakan dalam program ini adalah 

pelatihan langsung dan dokumentasi, sedangkan selama kegiatan ini berlangsung, kegiatan 

ini terbagi menjadi dua sesi, yang pertama adalah pelatihan langsung dan yang kedua adalah 

makan bersama. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Program Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu kegiatan untuk 

pemenuhan tugas, dimana kegiatan ini dilaksanakan oleh kelompok 2 di rumah ibu Sulaemi 

RT.14 Kelurahan Karang Harapan, Tarakan. Kegiatan ini dilakukan untuk memberikan 

manfaat positif bagi masyarakat dengan bentuk kepedulian dan tanggung jawab sosial untuk 

meningkatkan kesejahteraan dan kualitas hidup masyarakat. Dalam pelatihan pengelolahan 

bakso dari ikan bandeng terdiri atas kegiatan mengelola ikan bandeng menjadi bakso. 

Adapun proses dari pelatihan tersebut meliputi: pemisahan ikan dengan tulang, penghalusan 

daging ikan, pencampuran bumbu, membuat adonan bakso, dan pembentukan bakso. 
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 Hasil yang diperoleh dari pelatihan pembuatan bakso dari ikan bandeng pada 

masyarakat RT. 14 Kelurahan Karang Harapan, Tarakan. Masyarakat mendapatkan ilmu 

baru dalam mengolah ikan bandeng menjadi bakso dan Bakso yang dihasilkan memiliki 

kualitas yang baik, memenuhi standar keamanan pangan, dan diterima oleh konsumen. Dari 

Pelatihan ini Masyarakat dapat meningkatkan taraf hidup mereka melalui usaha pengolahan 

ikan bandeng menjadi bakso yang bisa meningkatkan ekonomi keluarga. 

 

KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan tema optimalisasi pemanfaatan 

sumber daya perikanan, khususnya pengolahan ikan bandeng menjadi bakso, merupakan 

upaya yang efektif untuk meningkatkan nilai jual dan kesejahteraan masyarakat di RT.14 

Kelurahan Karang Harapan, Tarakan. 

Mengolah ikan bandeng menjadi bakso membuka peluang baru untuk meningkatkan 

nilai jual hasil tangkapan nelayan. Kegiatan ini dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan masyarakat dalam mengolah ikan bandeng menjadi produk yang lebih bernilai 

dan Program ini mendorong pemanfaatan sumber daya perikanan lokal secara optimal dan 

berkelanjutan. 
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