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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis strategi permainan tenis lapangan melalui pendekatan
teoritis dan studi literatur yang komprehensif. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis
strategi permainan tenis lapangan dengan menggunakan pendekatan teoritis dan studi literatur yang
mendalam. Fokus utama penelitian ini adalah untuk menemukan strategi yang efektif yang
digunakan oleh pemain profesional serta prinsip-prinsip dasar yang mendasari pelaksanaan dalam
pertandingan tenis. Pendekatan teoritis mencakup berbagai konsep dasar tentang taktik dan teknik
permainan, seperti pola serangan, permainan bertahan, dan transisi. Studi literatur digunakan untuk
membandingkan berbagai strategi yang digunakan oleh pemain profesional di tingkat internasional,
dengan Hasil analisis menunjukkan bahwa peningkatan performa pemain dipengaruhi oleh
kombinasi kekuatan fisik, teknik yang baik, dan penerapan strategi yang tepat. Diharapkan temuan
ini akan membantu pelatih dan pemain mengembangkan metode menang yang lebih baik. Hasil
analisis menunjukkan bahwa antara kekuatan fisik, teknik yang baik, serta pengaturan strategi yang
tepat menjadi faktor kunci dalam meningkatkan performa pemain. Temuan ini diharapkan dapat
membantu pelatih dan pemain dalam mengembangkan strategi yang lebih efektif untuk
memenangkan pertandingan.

Kata Kunci: Strategi Permainan, Tenis Lapangan, Teori Permainan, Teknik, Studi Literatur.

ABSTRACT

This research aims to analyze tennis playing strategies through a theoretical approach and
comprehensive literature study. The aim of this research is to analyze tennis playing strategies using
a theoretical approach and in-depth literature study. The main focus of this research is to find
effective strategies used by professional players as well as the basic principles underlying their
implementation in tennis matches. The theoretical approach includes various basic concepts about
game tactics and techniques, such as attack patterns, defensive play, and transitions. Literature
studies are used to compare various strategies used by professional players at the international
level, with the results of the analysis showing that improvements in player performance are
influenced by a combination of physical strength, good technique, and the application of appropriate
strategies. It is hoped that these findings will help coaches and players develop better winning
methods. The results of the analysis show that physical strength, good technique, and setting the
right strategy are key factors in improving player performance. It is hoped that these findings will
help coaches and players develop more effective strategies for winning match.

Keywords: Game Strategy, Tennis, Game Theory, Technique, Literature Study.

PENDAHULUAN

Tenis lapangan adalah olahraga yang membutuhkan perpaduan antara kekuatan fisik,
keterampilan teknik, dan strategi yang efektif untuk mencapai performa optimal. Untuk
mencapai hasil terbaik, tenis lapangan memerlukan kombinasi kekuatan fisik, keterampilan
teknik, dan strategi yang tepat. Pada tingkat profesional, penerapan strategi yang tepat
adalah kunci keberhasilan di lapangan. Peluang kemenangan pemain dapat ditingkatkan
dengan memahami taktik permainan seperti pola serangan, pertahanan, dan transisi. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis strategi permainan tenis dengan menggunakan
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pendekatan teoritis dan studi literatur. Berbagai strategi yang digunakan oleh pemain
profesional dibandingkan dan dianalisis melalui kajian literatur tersebut. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menemukan prinsip dasar yang dapat mendukung performa
pemain dalam permainan tenis. Penelitian ini diharapkan dapat membantu pelatih dan
pemain membuat metode yang lebih efektif di lapangan.

METODOLOGI

Penelitian hukum normatif, dengan menggunakan metode penelitian normatif ini
menggunakan bahan kepustakaan sebagai sumber penelitian. Penelitian normatif adalah
metode penelitian dalam bidang hukum yang berfokus pada analisis norma atau peraturan
hukum yang berlaku. Metode ini bertujuan untuk memahami dan mengevaluasi,
menganalisis teori positivisme hukum. Menurut Annisa (2022), pendekatan yang digunakan
adalah pendekatan historis, juga dikenal sebagai pendekatan sejarah. Pendekatan ini
digunakan dengan menyelidiki latar belakang filosofis dan pola pikir yang berkontribusi
pada temuan baru di bidang yang relevan. Sumber data terdiri dari sumber hukum primer,
yaitu UU 1945, dan sumber hukum sekunder, yaitu buku, jurnal, dan situs web. Data yang
dikumpulkan diproses dan diperiksa untuk menentukan kekuatan, kelemahan, dan aplikasi
teori positivisme hukum.

METODE PENELITIAN

Untuk melakukan penelitian ini, pendekatan kualitatif digunakan. Penelitian ini
mengumpulkan literatur yang relevan tentang strategi permainan tenis lapangan, termasuk
artikel, buku, dan jurnal yang membahas taktik menyerang, bertahan, dan transisi.
Selanjutnya, konsep strategi permainan dianalisis dengan mengacu pada teori seperti pola
serangan, pertahanan, dan transisi. Hasil analisis memungkinkan untuk mengidentifikasi
pola yang biasa digunakan oleh pemain profesional. Strategi- strategi ini dikelompokkan
dan dibandingkan untuk menentukan seberapa efektif mereka untuk meningkatkan kinerja.
Akhirnya, penelitian ini mencapai kesimpulan bahwa kombinasi kekuatan fisik, teknik, dan
strategi yang ideal harus ada. Itu juga memberi pemain dan pelatih saran untuk membuat
strategi yang lebih baik untuk bermain tenis lapangan

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa keberhasilan dalam tenis bergantung pada
kombinasi kekuatan fisik, keterampilan teknik, dan strategi yang efektif. Kekuatan fisik,
termasuk daya tahan dan kelincahan, sangat penting dalam mempertahankan performa,
terutama dalam pertandingan panjang (Groppel, 1992; Knudson & Elliott, 2004).
Keterampilan teknik yang baik, seperti pukulan forehand dan backhand, memungkinkan
pemain menyesuaikan gaya permainan sesuai situasi di lapangan, sehingga meningkatkan
efektivitas strategi (Brody, 2007; Elliott, Reid, & Crespo, 2009). Strategi permainan yang
berhasil melibatkan identifikasi kelemahan lawan dan adaptasi terhadap pola permainan
seperti baseline dan serve and volley (Wein, 2007; Reid & McCaw, 2008). Pendekatan
teoritis membantu memahami prinsip dasar permainan, sementara pelatih berperan penting
dalam merancang latihan berdasarkan kekuatan dan kelemahan pemain (Shim et al., 2005).
Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi strategi tenis yang efektif untuk meningkatkan
metode pelatihan dan performa di lapangan. Sinergi antara kekuatan fisik, teknik, dan
strategi menjadi kunci kesuksesan pemain profesional.
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pembahasan

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemain tenis memerlukan peningkatan
keterampilan fisik dan pemahaman strategis untuk sukses di lapangan tenis. Ketika pemain
memiliki kekuatan fisik yang kuat, mereka dapat mengembalikan pukulan dan mengubah
intensitas permainan, tetapi jika mereka tidak memiliki keterampilan teknik yang cukup,
mereka mungkin kesulitan menerapkan strategi yang diinginkan. Oleh karena itu, program
pelatihan harus menggabungkan latihan fisik dan teknik. Strategi permainan yang efektif
juga tidak dapat terlepas dari analisis kekuatan lawan; pemain yang dapat menggunakan
informasi ini akan mendapatkan keuntungan besar. Selama proses ini, pelatih membantu
pemain memahami kekuatan dan kelemahan mereka dan membuat rencana terbaik untuk
setiap pertandingan. Oleh karena itu, penelitian ini menunjukkan betapa pentingnya
pendekatan holistik untuk mengembangkan pemain tenis yang menggabungkan
kemampuan fisik, teknik, dan strategi untuk mencapai hasil terbaik.

KESIMPULAN

Penelitian ini menemukan bahwa kekuatan fisik seseorang, kemampuan teknik, dan
strategi yang tepat sangat penting untuk menang dalam tenis. Pemain membutuhkan
kekuatan fisik, yang mencakup daya tahan, kecepatan, dan kelincahan, untuk bertahan
dalam pertandingan yang lama dan meningkatkan kemampuan mereka untuk
mengembalikan pukulan dengan benar. Keterampilan teknik yang baik, seperti teknik
pukulan depan dan belakang, sangat penting untuk mengoptimalkan strategi permainan.
Peluang untuk menang lebih besar bagi pemain yang mengetahui dan menggunakan taktik
yang tepat, termasuk menggunakan kelemahan lawan. Selain itu, peran pelatih sangat
penting dalam membuat strategi dan membuat latihan yang sesuai dengan kekuatan dan
kelemahan pemain. Oleh karena itu, untuk mencapai performa optimal di tempat tersebut,
pendekatan holistik yang menggabungkan kekuatan fisik, kemampuan teknik, dan strategi
sangat penting. ruang tenis. Studi ini memberikan panduan penting bagi pelatih dan pemain
dalam mengembangkan teknik pelatihan yang lebih baik untuk meningkatkan kemampuan
dan hasil di kompetisi.
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