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ABSTRAK

Indonesia sebagai negara maritim memiliki potensi besar dalam pemanfaatan sumber daya laut,
namun belum optimal dalam pengolahannya. Dalam hal ini, pengolahan udang kering menjadi
sambal dipilih sebagai upaya untuk menciptakan produk bernilai tambah yang memiliki daya jual
tinggi. Melalui program pemberdayaan ibu rumah tangga, kegiatan ini diharapkan mampu
meningkatkan pendapatan keluarga, serta menciptakan peluang usaha baru. Kegiatan Pengabdian
ini dilakukan di Kelurahan Persemaian, Kecamatan Tarakan Barat, Kota Tarakan, Provinsi
Kalimantan Utara pada tanggal 29 September 2024 pukul 10:00-14:00 WITA. Kegiatan ini
dilakukan di rumah Ibu Juminem dengan diikuti oleh ibu rumah tangga di RT. 03 Kelurahan
Persemaian. Metode yang digunakan dalam ini mencakup pelatihan, pendampingan, serta
pemanfaatan teknologi sederhana dalam pengolahan produk. Hasil dari penelitian menunjukkan
adanya peningkatan pendapatan bagi ibu rumah tangga yang terlibat, serta peningkatan partisipasi
aktif dalam pengembangan usaha berbasis sumber daya lokal. Dengan demikian, pengolahan udang
kering menjadi sambal merupakan salah satu strategi yang efektif untuk meningkatkan kesejahteraan
masyarakat dan pemberdayaan ekonomi lokal di daerah setempat.

Kata Kunci: Sumber Daya Laut, Udang Kering, Pendapatan, Persemaian.

ABSTRACT

Indonesia, as a maritime country, has significant potential in the utilization of marine resources, but
it has not yet been optimized in processing these resources. In this context, the processing of dried
shrimp into sambal has been chosen as an effort to create a value-added product with high market
potential. Through a program to empower housewives, this activity is expected to increase family
income and create new business opportunities. This community service activity was conducted in
the Persemaian Village, Tarakan Barat District, Tarakan City, North Kalimantan Province on
September 29, 2024, from 10:00 AM to 2:00 PM WITA. The activity took place at the home of Mrs.
Juminem and was attended by housewives from RT. 03 Persemaian Village. The methods used in
this study include training, mentoring, and the utilization of simple technology in product
processing. The results of the study show an increase in income for the participating housewives, as
well as enhanced active participation in the development of local resource-based businesses.
Therefore, the processing of dried shrimp into sambal is an effective strategy for improving
community welfare and empowering the local economy in the area.

Keywords: Marine Resources, Dried Shrimp, Income, Persemaian.

PENDAHULUAN

Peningkatan kesejahteraan masyarakat adalah focus utama dalam pembangunan
ekonomi, terutama di daerah berlimpah sumber daya alam, seperti Indonesia. Sebagai
negara maritim dengan garis pantai sepanjang 99.083 KM, Indonesia merupakan salah satu
negara dengan garis pantai terpanjang di dunia dengan beragam ekosistem laut, khususnya
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di sektor perikanan. Sekitar 62% luas wilayah Indonesia adalah laut dan perairan, sehingga
Indonesia memiliki potensi besar dalam pemanfaatan sumber daya laut, termasuk udang
kering. Meskipun demikian, pengelolaan dan pengolahan sumber daya laut di Indonesia
masih belum optimal, sehingga peluang untuk meningkatkan nilai tambah dan pendapatan
masyarakat belum sepenuhnya dimanfaatkan.

Melalui pengolahan udang kering menjadi sambal merupakan salah satu strategi
inovatif yang dapat meningkatkan pendapatan ibu rumah tangga. Produk sambal berbahan
dasar udang kering yang memiliki cita rasa khas dan tinggi daya jual di pasaran, baik di
tingkat lokal maupun nasional. Dengan memberikan pelatihan dan pendampingan kepada
ibu rumah tangga dalam proses pengolahan ini, diharapkan keterampilan dan pengetahuan
mereka bisa meningkat, yang nantinya akan memberikan kontribusi pada peningkatan
pendapatan keluarga.

Selain dari segi ekonomi, tujuan kegiatan ini juga untuk memberdayakan ibu rumah
tangga agar lebih proaktif dalam perekonomian keluarga dan komunitas. Pemberdayaan
melalui pengolahan sumber daya laut tidak hanya menciptakan produk bernilai tambah,
tetapi juga memperkuat ikatan sosial di antara para ibu rumah tangga, menciptakan
lingkungan yang saling mendukung dalam mengembangkan usaha.

Dengan demikian, pengolahan udang kering menjadi sambal merupakan upaya
holistik untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat, khususnya bagi ibu rumah tangga.
Diharapkan dengan menggunakan pendekatan pemanfaatan sumber daya lokal dan
pemberdayaan masyarakat, kegiatan ini dapat memberikan dampak positif dan
berkelanjutan pada ekonomi masyarakat.

METODOLOGI

Kegiatan pengabdian ini dilakukan di Kelurahan Persemaian, Kecamatan Tarakan
Barat, Kota Tarakan, Provinsi Kalimantan Utara pada 29 September 2024 pukul 10:00-
14:00 WITA. Kegiatan dilakukan di rumah Ibu Juminem dengan diikuti ibu rumah tangga
di RT. 03 Kelurahan Persemaian.

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini yaitu pelatihan, pendampingan, serta
pemanfaatan teknologi sederhana dalam pengolahan sumber daya laut. Pelaksanaan ini
dilakukan melalui pelatihan pembuatan sambal ebi kepada ibu rumah tangga. Pelatihan
pembuatan sambel ebi ini dilakukan dengan praktek langsung bagaimana proses dari
pembuatan sambel ebi, manfaat dari pelatihan yang diharapkan dapat meningkatkan
pendapatan bagi ibu rumah tangga.

Pelatihan ini dilakukan dengan penjelasan dan praktek langsung cara membuat sambal
ebi. Pelatihan dilakukan dengan Ibu Juminem sebagai narasumber yang di mana lbu
Juminem memiliki keahlian dibidang memasak. Kemudian Ibu Juminem menjelaskan
kepada ibu rumah tangga dan juga kelompok pengabdian tentang cara membuat sambal ebi
dengan baik dan enak.

Kegiatan ini dilakukan dengan beberapa rangkaian, yaitu pelatihan, praktek, serta
makan Bersama. Pelatihan diawali dengan penjelasan narasumber kepada kelompok
mahasiswa terkait bagaimana proses yang akan dilakukan untuk pembuatan sambal ebi.
Setelah penjelasan, narasumber langsung mengarahkan kelompok pengabdian untuk
langsung praktek dalam proses pembuatan. Acara ini terdiri dari penjelasan perwakilan
mahasiswa terkait proses yang di praktekan bersama narasumber dan dilanjutkan dengan
menyampaikan terkait dengan peningkatan kesejahteraan masyarakat dengan
memanfaatkan sumber daya laut lokal kepada ibu rumah tangga kelurahan setempat. Setelah
penjelasan acara langsung dibuka dengan mengucapkan basmalah bersama dan dilanjutkan
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dengan makan bersama kelompok mahasiswa. Setelah makan Bersama selesai, acara ditutup
dengan mengucapkan hamdalah bersama serta ucapan terimakasih dari kelompok
mahasiswa kepada narasumber dan ibu rumah tangga setempat. Kegiatan ini dilaksanakan
secara teknis oleh mahasiswa sebagai kelompok pengabdian degan diarahkan oleh dosen
mata kuliah. Beserta Ibu Juminem sebagai narasumber kegiatan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian ini memberikan hasil yang positif bagi ibu rumah tangga di RT.
03 Kelurahan Persemaian. Pelatihan pengolahan udang kering menjadi sambal berhasil
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan peserta. Ibu-ibu rumah tangga mampu
mempraktekkan cara pembuatan sambal udang kering dengan baik, mulai dari pemilihan
bahan baku, proses pembuatan, hingga pengemasan.

Selain peningkatan keterampilan, kegiatan ini juga berpotensi meningkatkan
pendapatan ibu rumah tangga. sambal udang kering yang dihasilkan memiliki cita rasa
yang baik dan berpotensi untuk dipasarkan. Ibu-ibu rumah tangga dapat menjual
sambal tersebut di lingkungan sekitar atau mengembangkan usaha dengan menjualnya
secara online.

Partisipasi aktif dari ibu-ibu rumah tangga dalam kegiatan ini juga menjadi
salah satu hasil positif. Mereka antusias dalam mengikuti pelatihan dan aktif bertanya
selama proses pembelajaran.

Tingkat partisipasi ini menunjukkan adanya minat dan kesadaran akan potensi
usaha pengolahan udang kering menjadi sambal.

Kegiatan ini juga sejalan dengan upaya pemanfaatan sumber daya lokal. Udang
kering merupakan salah satu hasil laut yang mudah ditemukan di Kelurahan
Persemaian. Dengan mengolah udang kering menjadi sambal, masyarakat dapat
memanfaatkan sumber daya yang ada di lingkungan sekitar untuk meningkatkan
kesejahteraan hidup.

KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian ini memberikan dampak positif karena dapat meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan, dan juga dapat berpotensi meningkatkan pendapatan ibu-
ibu rumah tangga di RT.03 kelurahan Persemeian Kota Tarakan. Kegiatan pengabdian ini
juga sejalan dengan upaya pemanfaatan sumber daya lokal karena udang kering merupakan
salah satu hasil laut yang mudah dijumpai di Kelurahan Persemeian.

Kegiatan ini berjalan sangat baik karena antusias para ibu-ibu rumah tangga yang
sangat tinngi. Para ibu-ibu rumah tangga tersebut mampu mempraktekkan cara pembuatan
sambel udang kering dengan baik.
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Gambar 4. Sambal Udang Kering Setelah ~ Gambar 5. Memasak Sambal Udang Kering
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Gambar 4. Sambal Udang Kering Setelah Gambar 5. Hidangan Sambal Udang Kering
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Gambar 6. Rangkaian Acara Makan
Bersama Ibu-ibu RT. 03
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Gambar 8. Foto Bersama Ibu Juminem, Gambar 5. Foto elompok Pengabdian
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