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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secara mendalam penerapan model pembelajaran 

Project Based Learning (PjBL) dalam konteks pembelajaran fisika di tingkat menengah atas. 

Metode penelitian yang digunakan adalah studi literatur komprehensif terhadap 20 jurnal 

penelitian terkait, yang diterbitkan dalam rentang waktu 2015 hingga 2024. Analisis difokuskan 

pada identifikasi efektivitas PjBL dalam meningkatkan hasil belajar fisika, keterampilan berpikir 

kritis dan kreatif, serta keaktifan dan keterlibatan siswa. Selain itu, penelitian ini juga mengkaji 

tantangan-tantangan yang muncul dalam implementasi PjBL, seperti pengelolaan waktu, dukungan 

sumber daya, dan peran guru sebagai fasilitator. Hasil analisis menunjukkan bahwa PjBL memiliki 

dampak positif yang signifikan terhadap berbagai aspek pembelajaran fisika, namun 

keberhasilannya sangat bergantung pada perencanaan yang matang, implementasi yang tepat, dan 

evaluasi yang berkelanjutan. Penelitian ini memberikan wawasan yang berharga bagi pendidik, 

peneliti, dan pembuat kebijakan untuk mengoptimalkan penggunaan PjBL sebagai strategi 

pembelajaran yang efektif dan inovatif dalam meningkatkan kualitas pendidikan fisika. 

Kata Kunci: Project Based Learning, Pembelajaran Fisika, Keterampilan Berpikir Kritis Dan  

Kreatif, Implementasi Pembelajaran. 

 

ABSTRACT 
This study aims to comprehensively analyze the application of the Project Based Learning (PjBL) 

model in the context of physics education at the secondary level. The research method used is a 

comprehensive literature review of 20 related research journals, published between 2015 and 

2024. The analysis focuses on identifying the effectiveness of PjBL in improving physics learning 

outcomes, critical and creative thinking skills, and student engagement and involvement. In 

addition, this study also examines the challenges that arise in the implementation of PjBL, such as 

time management, resource support, and the role of teachers as facilitators. The results of the 

analysis indicate that PjBL has a significant positive impact on various aspects of physics 

learning, but its success is highly dependent on careful planning, appropriate implementation, and 

continuous evaluation. This study provides valuable insights for educators, researchers, and 

policymakers to optimize the use of PjBL as an effective and innovative learning strategy in 

improving the quality of physics education. 

Keywords: Project-Based Learning, Physics Education, Critical And Creative Thinking Skills,  

Learning Implementation. 

 

PEiNDAiHULUAiN 

Pendidikan memiliki peran krusial dalam membentuk generasi penerus bangsa yang 

cerdas, berkualitas, dan mampu bersaing di era globalisasi. Untuk mencapai tujuan ini, 

diperlukan inovasi dalam strategi pembelajaran yang mampu meningkatkan keaktifan dan 

pemahaman peserta didik. Fisika, sebagai salah satu cabang ilmu pengetahuan alam, 

seringkali dianggap sulit dan kurang menarik bagi siswa. Hal ini disebabkan oleh berbagai 
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faktor, seperti metode pembelajaran yang masih konvensional dan kurangnya kesempatan 

bagi siswa untuk terlibat aktif dalam proses belajar.  

Model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) menawarkan solusi untuk 

mengatasi permasalahan ini. PjBL adalah model pembelajaran yang berpusat pada peserta 

didik, di mana siswa terlibat aktif dalam merancang, melaksanakan, dan mengevaluasi 

proyek yang relevan dengan kehidupan sehari-hari. Melalui PjBL, siswa tidak hanya 

memperoleh pengetahuan teoritis, tetapi juga mengembangkan keterampilan berpikir 

kritis, kreatif, kolaboratif, dan komunikatif. Sebagaimana dinyatakan oleh Husni (n.d.), 

"PjBL merupakan strategi pembelajaran yang menjanjikan untuk meningkatkan mutu 

pengajaran fisika di jenjang SMA." 

Berbagai penelitian telah menunjukkan efektivitas PjBL dalam meningkatkan hasil 

belajar fisika. Namun, implementasi PjBL juga memiliki tantangan, seperti membutuhkan 

pengelolaan waktu yang baik, dukungan sumber daya yang memadai, dan kemampuan 

guru dalam memfasilitasi proses pembelajaran. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis penerapan model pembelajaran PjBL dalam pembelajaran fisika, 

dengan fokus pada manfaat, tantangan, dan strategi implementasi yang efektif. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode studi literatur untuk menganalisis penerapan 

model pembelajaran PjBL dalam pembelajaran fisika. Data dikumpulkan dari 20 jurnal 

penelitian yang relevan, yang diterbitkan dalam rentang waktu 2015-2024. Jurnal-jurnal 

ini dipilih berdasarkan kriteria tertentu, seperti fokus pada PjBL, materi fisika, hasil 

belajar siswa, dan metodologi penelitian yang rigorous. 

Proses pencarian jurnal dilakukan melalui berbagai database akademik, seperti 

Google Scholar dan Web of Science. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian meliputi 

"Project Based Learning," "physics education,"critical thinking," "creative thinking," dan 

"student engagement." 

Data dianalisis secara deskriptif kualitatif, dengan menggunakan teknik analisis 

konten. Analisis konten dilakukan untuk mengidentifikasi tema-tema utama terkait 

penerapan PjBL, seperti manfaat PjBL, tantangan implementasi, strategi untuk mengatasi 

tantangan tersebut, dan faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan PjBL. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan analisis artikel, hasil kajian empiris mengenai artikel yang disajikan 

terdapat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Hasil kajian artikel 
No Judul  Hasil  

1 Analisis keaktifan belajar siswa menggunakan model 

project based learning dengan pendekatan STEM pada 

pembelajaran fisika materi elastisitas di kelas XI 

MIPA SMA NEGERI 2 JEMBER 

PjBL dengan pendekatan STEM meningkatkan 

keaktifan belajar siswa pada materi elastisitas, 

dengan fokus pada hands-on activity dan minds-on 

activity. 

2 Pengembangan Perangkat Pembelajaran PjBL berbasis 

STEM dalam Meningkatkan Kreativitas Fisika Peserta 

Didik  

 

Perangkat pembelajaran PjBL berbasis STEM valid, 

efektif, dan praktis untuk meningkatkan kreativitas 

peserta didik, terutama dalam kemampuan 

menghasilkan ide baru dan pemecahan masalah. 

3 PENGARUH MODEL PROJECT BASED 

LEARNING TERHADAP KETERAMPILAN 

PROSES SAINS DAN HASIL BELAJAR SISWA 

DALAM PEMBELAJARAN FISIKA DI SMA  

 

PjBL meningkatkan keterampilan proses sains 

(mengamati, mengklasifikasi, memprediksi, 

mengukur, menyimpulkan, dan mengkomunikasi) 

dan hasil belajar siswa lebih baik dibandingkan 

model konvensional, dengan penekanan pada 
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aplikasi pengetahuan.  

4 Pengembangan Orientasi Keterampilan Abad 21 pada 

Pembelajaran Fisika melalui Pembelajaran PjBL-

STEAM Berbantuan Spectra-Plus 

PjBL berbasis STEAM meningkatkan kemampuan 

berpikir kritis, kreatif, komunikasi, dan kolaborasi 

siswa, serta kemampuan mengintegrasikan berbagai 

disiplin ilmu.  

5 KAJIAN PENGARUH MODEL PROJECT BASED 

LEARNING TERHADAP KETERAMPILAN 

BERPIKIR KREATIF PESERTA DIDIK PADA 

PEMBELAJARAN FISIKA 

PjBL meningkatkan keterampilan berpikir kreatif 

peserta didik pada pembelajaran fisika, dengan 

fokus pada fluency, flexibility, originality, dan 

elaboration.  

 

   

6 Penerapan Model Pembelajaran Project Based 

Learning (PjBL) untuk Meningkatkan Kemampuan 

Berpikir Kreatif Siswa pada Materi Hukum Gravitasi 

Newton di MAS Jabal Nur 

PjBL meningkatkan kemampuan berpikir kreatif 

siswa pada materi hukum gravitasi Newton, 

terutama dalam aspek elaborasi dan orisinalitas ide. 

7 Meta Analisis Pengaruh Model Project Based 

Learning dalam Variasi Bahan Ajar Fisika Terhadap 

Hasil Belajar Siswa SMA/SMK 

PjBL paling efektif diintegrasikan dalam bahan ajar 

E-LKS di SMK pada jenjang kelas XI, dengan 

dampak positif pada aspek pengetahuan, 

keterampilan, dan sikap. 

8  Efektivitas Project-Based Learning dalam 

Pembelajaran Fisika SMA: Sebuah Studi Kuasi 

Eksperimen  

PjBL meningkatkan hasil belajar siswa secara 

signifikan dibandingkan metode konvensional, serta 

mengembangkan kemampuan berpikir kritis dan 

pemecahan masalah. 

9 
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Penerapan Model Project Based Learning (PjBL) di 

SMAN 1 Muara Pahu Kelas XI pada Materi Fluida 

Statis  

 

STUDI LITERATUR: PENGARUH PROJECT 

BASED LEARNING PADA PEMBELAJARAN 

FISIKA  

PENGEMBANGAN MODUL DIGITAL FISIKA 

BERBASIS PROJECT BASED LEARNING (PjBL) 

DALAM MENINGKATKAN MINAT BELAJAR 

PESERTA DIDIK  

PjBL meningkatkan aktivitas belajar, hasil belajar 

kognitif, dan respon positif peserta didik pada materi 

fluida statis, dengan peningkatan keaktifan dan 

minat siswa.  

PjBL meningkatkan kemampuan berpikir kreatif 

siswa, namun membutuhkan alokasi waktu yang 

lebih lama dan perencanaan yang matang.  

Modul digital fisika berbasis PjBL layak dan 

responsif dalam meningkatkan minat belajar peserta 

didik, serta memberikan fleksibilitas dalam 

pembelajaran. 
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Analisis Kesesuaian Implementasi Sintaks Project 

Based Learning dalam Proses Pembelajaran 

 

 

Analisis Perbandingan Penerapan Model PjBL (Project 

Based Learning) dengan PBL (Problem Based 

Learning) dalam Meningkatkan Hasil Belajar Peserta 

Didik pada Pembelajaran Fisika 

 

The Effect of Project Based Learning (PjBL) on 

Physics Learning: A Meta-Analysis 

 

 

 

Pengaruh model project based learning terhadap 

keterampilan proses sains dan hasil belajar siswa 

dalam pembelajaran fisika di SMA   

 

 

Implementasi PjBL di SMK sudah sesuai sintaks, 

tetapi perlu optimalisasi pada jangka waktu 

pengerjaan proyek, pendampingan, dan konsistensi 

evaluasi.  

PJBL dan PBL sama-sama efektif dalam 

meningkatkan hasil belajar, dengan distribusi skor 

yang seimbang, namun PjBL lebih menekankan 

pada produk akhir yang nyata.  

 

PjBL memiliki dampak positif pada pembelajaran 

fisika, terutama pada materi gerak harmonik 

sederhana dan penggunaan media LKS, serta 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah. 

 

Project Based Learning (PjBL) dapat dijadikan 

alternatif dalam pembelajaran fisika yang dapat 

mengembangkan keterampilan proses sains siswa 

dan diharapkan hasil belajar fisika siswa menjadi 

lebih baik  
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Pengembangan orientasi keterampilan abad 21 pada 

pembelajaran fisika melalui pembelajaran pjbl-

STEAM Berbantuan spectra-Plus  

 

 

Penerapan model project based learning (PjBL) di 

SMAN 1 muara Pahu kelas Xl pada materi fluida statis  

 

 

 

Meta analisis pengaruh model project based learning 

dalam variasi bahan ajar fisika terhadap hasil belajar 

siswa SMA SMK  

 

 

Efektivitas project based learning dalam pembelajaran 

fisika SMA sebuah studi kuasi eksperimen 

 

Analisis penerapan model pembelajaran project based 

learning (PjBL)materi perubahan fisika dan kimia 

terhadap keaktifan belajar peserta didik  

Pembelajaran dengan pendekatan STEAM 

berbantuan spectra-plus Fisika dapat melatih 

kreativitas dan soft skills peserta didik, sesuai 

ketrampilan abad 21.  

 

 

Penerapan Model Project Based Learning (PjBL) di 

SMAN 1 Muara Pahu Kelas XI Pada Materi Fluida 

Statis" aktivitas belajar peserta didik, model Project 

Based Learning (PjBL) juga dapat meningkatkan 

hasil belajar kognitif peserta didik . 

 

Model PjBL paling efektif diintegrasikan dalam 

bahan ajar E-LKS di SMK pada jenjang kelas XI. 

Model PjBL dalam variasi bahan ajar efektif untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa meliputi aspek 

pengetahuan, keterampilan dan sikap.  

PjBL merupakan strategi pembelajaran yang 

menjanjikan untuk meningkatkan mutu pengajaran 

fisika di jenjang SMA  

Model pembelajaran PjBL dapat digunakan guru 

dalam proses kegiatan pembelajaran.  

 

  

 

Pembahasan 

Analisis terhadap jurnal-jurnal penelitian yang telah dikumpulkan mengkonfirmasi 

bahwa model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) memiliki potensi signifikan 

untuk mentransformasi pembelajaran fisika di tingkat menengah atas. PjBL bukan hanya 

sekadar metode pengajaran, melainkan sebuah pendekatan holistik yang memberdayakan 

siswa untuk menjadi pembelajar aktif, kreatif, dan mandiri. Berbagai studi menunjukkan 

bahwa PjBL secara konsisten meningkatkan keaktifan siswa, keterampilan berpikir, 

pemahaman konsep, dan hasil belajar dalam konteks fisika. 

Keaktifan siswa menjadi salah satu aspek yang paling menonjol dalam implementasi 

PjBL. Dibandingkan dengan metode pembelajaran tradisional yang seringkali pasif dan 

berpusat pada guru, PjBL mendorong siswa untuk terlibat secara aktif dalam setiap 

tahapan proyek, mulai dari perencanaan hingga presentasi hasil. Keterlibatan ini tidak 

hanya terbatas pada aktivitas fisik, tetapi juga melibatkan proses kognitif yang mendalam, 

seperti merumuskan pertanyaan, mencari informasi, menganalisis data, dan memecahkan 

masalah. Kanza, Lesmono, & Widodo (2020) menemukan bahwa "PjBL dengan 

pendekatan STEM meningkatkan keaktifan belajar siswa pada materi elastisitas, dengan 

fokus pada hands-on activity dan minds-on activity." 

Selain itu, PjBL juga terbukti efektif dalam menumbuhkan keterampilan berpikir 

kreatif siswa. Dalam lingkungan PjBL, siswa tidak hanya dituntut untuk menghafal rumus 

dan teori, tetapi juga untuk menghasilkan ide-ide baru, merancang solusi inovatif, dan 

menciptakan produk yang orisinal. Proses ini melatih siswa untuk berpikir di luar batasan 

dan mengembangkan kemampuan untuk melihat masalah dari berbagai perspektif. 

Keterampilan berpikir kreatif ini sangat penting di era modern, di mana inovasi dan 

adaptasi menjadi kunci untuk bertahan dan berkembang. Maysyaroh & Dwikoranto (2021) 
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menegaskan bahwa "PjBL meningkatkan keterampilan berpikir kreatif peserta didik pada 

pembelajaran fisika, dengan fokus pada fluency, flexibility, originality, dan elaboration."  

Lebih jauh lagi, PjBL berkontribusi pada pemahaman konsep fisika yang lebih 

mendalam dan bermakna. Dengan terlibat dalam proyek-proyek yang relevan dengan 

kehidupan sehari-hari, siswa dapat melihat bagaimana konsep fisika diterapkan dalam 

dunia nyata. Hal ini membantu mereka untuk mengaitkan teori dengan praktik dan 

memahami relevansi pembelajaran fisika dalam kehidupan mereka. Pemahaman yang 

mendalam ini tidak hanya meningkatkan hasil belajar siswa dalam ujian, tetapi juga 

mempersiapkan mereka untuk menghadapi tantangan-tantangan di dunia kerja dan 

kehidupan sehari-hari. Sejalan dengan hal ini, Oktadifani, Lesmono, & Subiki (2016) 

menyatakan bahwa "PjBL dapat dijadikan alternatif dalam pembelajaran fisika yang dapat 

mengembangkan keterampilan proses sains siswa dan diharapkan hasil belajar fisika siswa 

menjadi lebih baik." 

Namun, implementasi PjBL bukanlah tanpa tantangan. Salah satu tantangan utama 

adalah pengelolaan waktu. Proyek-proyek PjBL seringkali membutuhkan waktu yang 

lebih lama dibandingkan dengan metode pembelajaran konvensional, sehingga guru perlu 

merencanakan kegiatan pembelajaran dengan cermat dan efektif. Selain itu, dukungan 

sumber daya yang memadai juga merupakan faktor penting dalam keberhasilan PjBL. 

Siswa membutuhkan akses ke berbagai sumber informasi, alat dan bahan yang relevan 

dengan proyek yang dikerjakan. Muhibbullah et al. (2024) menyoroti bahwa implementasi 

PjBL di SMK sudah sesuai sintaks, tetapi perlu optimalisasi pada jangka waktu pengerjaan 

proyek, pendampingan, dan konsistensi evaluasi.  

Oleh karena itu, implementasi PjBL yang sukses membutuhkan guru yang kompeten 

dan berdedikasi. Guru perlu memiliki kemampuan untuk memfasilitasi proses 

pembelajaran, memberikan bimbingan yang efektif, dan menciptakan lingkungan belajar 

yang kondusif untuk kolaborasi dan inovasi. Guru juga perlu memiliki pemahaman yang 

mendalam tentang konsep fisika dan kemampuan untuk mengaitkan materi pembelajaran 

dengan kehidupan sehari-hari. Herowati menyatakan bahwa "Model pembelajaran PjBL 

dapat digunakan guru dalam proses kegiatan pembelajaran." 

Secara keseluruhan, analisis literatur ini menegaskan bahwa PjBL adalah pendekatan 

pembelajaran yang menjanjikan untuk meningkatkan kualitas pendidikan fisika. Dengan 

perencanaan yang matang, implementasi yang tepat, dan dukungan yang memadai, PjBL 

dapat memberdayakan siswa untuk menjadi pembelajar aktif, kreatif, dan mandiri, serta 

mempersiapkan mereka untuk menghadapi tantangan-tantangan di era globalisasi. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis terhadap 20 jurnal penelitian, dapat ditarik kesimpulan bahwa 

model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) memiliki potensi besar dalam 

meningkatkan kualitas pendidikan fisika. PjBL efektif dalam meningkatkan keaktifan 

siswa, keterampilan berpikir kreatif, pemahaman konsep, dan kemampuan problem-

solving. Namun, implementasi PjBL memerlukan perencanaan yang matang, pengelolaan 

waktu yang efektif, dukungan sumber daya yang memadai, dan kemampuan guru dalam 

memfasilitasi proses pembelajaran. Dengan memperhatikan faktor-faktor ini, PjBL dapat 

menjadi strategi pembelajaran yang efektif dan inovatif dalam meningkatkan kualitas 

pendidikan fisika di Indonesia. 
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