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ABSTRAK
Teknologi telah menjadi bagian integral dari budaya olahraga modern, istilah asuk tenis lapangan.
Dalam beberapa tahun terakhir, teknologi telah memainkan peran penting dalam meningkatkan
kualitas latihan dan pertandingan tenis lapangan. Artikel ini akan membahas peran teknologi
dalam meningkatkan kualitas latihan dan pertandingan tenis lapangan.
Kata Kunci: Teknologi Olahraga, Latihan Tenis Lapangan, Kualitas Pertandingan.

PENDAHULUAN

Teknologi telah menjadi bagian integral dari budaya olahraga modern, istilah asuk
tenis lapangan. Dalam beberapa tahun terakhir, teknologi telah memainkan peran penting
dalam meningkatkan kualitas latihan dan pertandingan tenis lapangan. Artikel ini akan
membahas peran teknologi dalam meningkatkan kualitas latihan dan pertandingan tenis
lapangan.

METODE PENELITIAN

Metode Studi ini menggunakan metode kualitatif dengan melakukan survei dan
wawancara dengan pelatih dan pemain tenis lapangan. Data dikumpulkan dari 3 pelatih
dan 10 pemain tenis lapangan yang berpengalaman. Data dianalisis menggunakan analisis
isi untuk peran mengetahui teknologi dalam meningkatkan kualitas latihan dan
pertandingan tenis lapangan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknologi telah memainkan peran penting
dalam meningkatkan kualitas latihan dan pertandingan tenis lapangan. Teknologi seperti
analisis video, sistem pelacakan, dan aplikasi pelatihan telah membantu pelatih dan
pemain tenis lapangan untuk meningkatkan kualitas latihan dan pertandingan. Selain itu,
teknologi juga telah membantu meningkatkan efisiensi waktu dan mengurangi biaya.

Pembahasan Teknologi telah membantu pelatih dan pemain tenis lapangan untuk
meningkatkan kualitas latihan dan pertandingan dengan cara yang lebih efektif dan efisien.
Analisis video telah membantu pelatih untuk menganalisis teknik pemain dan membuat
strategi yang lebih baik. Sistem pelacakan telah membantu pemain untuk memantau
kemajuan mereka dan membuat perubahan yang diperlukan. Aplikasi pelatihan telah
membantu pemain untuk meningkatkan keterampilan mereka dengan cara yang lebih
interaktif.

KESIMPULAN

Teknologi telah memainkan peran penting dalam meningkatkan kualitas latihan dan
pertandingan tenis lapangan. Dengan menggunakan teknologi, pelatih dan pemain tenis
lapangan dapat meningkatkan kualitas latihan dan pertandingan dengan cara yang lebih
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efektif dan efisien.

Saran Untuk meningkatkan kualitas latihan dan pertandingan tenis lapangan,
disarankan agar pelatih dan pemain tenis lapangan menggunakan teknologi seperti video
analisis, sistem pelacakan, dan aplikasi pelatihan. Selain itu, disarankan agar pelatih dan
pemain tenis lapangan untuk terus mengikuti perkembangan teknologi dan menghibur
untuk meningkatkan kualitas latihan dan pertandingan.

Saran

Saran Untuk meningkatkan kualitas latihan dan pertandingan tenis lapangan,
disarankan agar pelatih dan pemain tenis lapangan menggunakan teknologi seperti video
analisis, sistem pelacakan, dan aplikasi pelatihan. Selain itu, disarankan agar pelatih dan
pemain tenis lapangan untuk terus mengikuti perkembangan teknologi dan menghibur
untuk meningkatkan kualitas latihan dan pertandingan.
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